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A nevelés miivészet. A gyermek, mint utjat keresé vendég érkezik meg hozzank, akinek akarata,
érzése és gondolkodasa a josagot, igazsagossagot és igazsagot tartalmazza. A gyermek a gazdag
jOvObdl érkezik, rank bizva 6nmagat. A mi dolgunk a védelmezés, odafigyelés (meghallgatés),

kisér6 figyelem (varakozas) és a vigaszt ny(jté bizalom (kérdezés).” (Kohler)
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1. AZ OVODA ALTALANOS BEMUTATASA, SAJATOS ARCULATUNK

Ovodank 1étesitéséig két év kozosségi munka vezetett. Néhany sziilében 2006 6szén
felmertilt a szandék, hogy gyermekei, és a jovo generacidja szamara létrehozzon egy Waldorf-
ovodat.

2008 szeptemberére hivatalosan is megsziiletett a Csillagszem Waldorf Ovoda.

Az 6voda épiilete a Budapesten a II1. keriiletben, Békasmegyer O-faluban van. A hosszi
paraszthazban tdgas csoportszobat tudtunk kialakitani, amely megidézi egy hagyomanyos csaladi
haztartas hangulatat. A természetes anyagokbdl késziilt butorok, a kézzel késziilt fa-, gyapju
alapanyagu jatékok teszik még vardzslatosabba a gyermekek ,,masodik otthonat”. A hatalmas
ovodakert lehetdséget ad a gyermekek mozgasigényének kielégitésére, kertészkedésre,
veteményezésre. Gylimdlesfainkrol magunk sziiretelhetlink nyaron, dsszel €s tavasszal hatalmas
homokozénkban lehet épitkezni, télen pedig a kis szankédomb ad az udvaron mokas
jatéklehetdséget. A kozelben taldlhatdo GOtés to remek kirandulo hely, ennek felkeresésére a tanév
soran hetente keritlink alkalmat.

A mindenkori sziil6k vallaljak, hogy munkdjukkal, idejiikkel, és lehetdségeikhez mérten
anyagilag is segitik az épiilet karbantartasat, a jatékok és eszk6zok beszerzését, az 6voda

mukodtetését.



2. BEVEZETES

A Csillagszem Waldorf Ovoda nevelési programja az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja
illetve az 1997-es majd 2012-ben moédositott Waldorf Ovodapedagégiai Program (WOP) alapjan
késziilt. Ez utobbit tekintjiik sajat pedagogiai programunknak, igy 6vodank a WOP-ban foglalt
iranyelveket €s szellemiséget a lehetd legteljesebb mértékben igyekszik alkalmazni a sajat

gyakorlataban.

A helyi sajatossagokbodl adodo eltérésekkel, egyediségekkel a WOP-ot az alabbiakban egészitettiik
ki.

3. WALDORF OVODAPEDAGOGIAI PROGRAMUNK ALAPELVEI

Ovodank minden csalad szaméra biztositja az egyenld hozzaférést: kapuja nyitva alla felekezeti
hovatartozastol fliggetleniil minden olyan nemzeti, nemzetiségi, etnikai kisebbségi, migrans
gyermek ¢€s csalddja, illetve hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetii, sajatos nevelési
igényl gyermek ¢€s csaladja el6tt, ahol a sziilok elfogadjak a Waldorf-pedagdgia alapelveit €s a
Csillagszem Waldorf Ovoda Helyi Nevelési Programjat (réviden a HOP-ot).

Ezzel egyiitt olyan pedagogiai kdrnyezet kialakitasara toreksziink, ahol a befogad¢ attitiid egyarant
természetessé valik az vodapedagdgusok, a neveld munkat segitd munkatarsak, a sziilok és a
gyermekek szamara.

Ovodankban az individualis sajatossagokon tal a kulturalis kiilonbségek és a tarsadalomban levé
emberi viszonyok jellegzetességeinek elfogadasaval szeretnénk a felndvekvo generacio elott
mintdul szolgalni nemcsak az egyéni kiilonbozdségek, hanem a kulturalis sokféleséget elismerd és

tiszteld, valamint a toleranciara vald képességek kibontakozasadhoz.

Waldorf-ovodapedagogiank tiszteli a gyermek teljes emberi méltosagat, a felndttel egyenrangt
szellemi individualitdsdnak szabadsagat. A gyermeki személyiséget elfogadas, tisztelet, szeretet,
megbecsiilés és bizalom dvezi. Az dvodank egésze, mint értelmes, attekinthetd vilag veszi koriil a
gyereket ugy, hogy a kisgyerekkor sajatos képességei (teljes figyelem az érzékelésben, utanzasos
tanulas, fantaziadus jaték stb.) érvényesiilhessenek. Az 6vond figyelmes, szeretetteljes egyiittélést
vallal a gyerekekkel, biztositja szamukra az egészséges targyi, szokasbeli, érzelmi és tartalmi
kornyezetet. Pedagogiank felvallalja a minden fejlddéssel egyiitt jaro kriziseket is. Valljuk, hogy

egy jo, védett gyermekkor az egész életre felkészit.



Az 6vodaskorra az utanzasos tanulés jellemzd, ami az 6vondk mintaképiil szolgald tevékenysége
altal fejlodik tovabb a gyermekek szabad jatékaban. Az 6vond segiti, hogy a gyermekben miik6dd
természetes erdk szabadon fejlodjenek a kiilonbozo tevékenységekben. A természetes anyagokbol
készitett egyszerll jatékeszkdzok komplex élményeket nyujtanak a gyermek érzékelésének,
iinnepek, mesék, versek, dalok adjak az 6vodai élet tartalmat, s gazdagitjak a gyermek szokincsét.
Az o6voda ¢letét meghatarozza a hagyomanyos csaladi haztartas tevékenységkore.

Az 6vodai csoportban a gyerekek €16 kozdsséget képeznek, amiben minden személyiség
kibontakoztatasara sziikség van, ezek a folyamatok ébresztik fel a gyermek szocialis érzékét. igy a
gyermekek az dvodaskor végére a kiilonbozdségekkel természetes mddon élnek egyiitt, koruknak
megfeleld mértékben empatikusak, szolidaris jatszotarsak, csoporttarsak.

Pedagdgiai munkank kerete: az évszakokhoz és a keresztény linnepkdrhdz csoportositott

tevékenységek megszervezése, lebonyolitasa.

4. OVODAI NEVELESUNK CELJA ES FELADATAI

A Waldorf-6vodapedagégia a késobbi egészséges életvitelt akarja megalapozni munkajaval; e
tevékenység eredményei ennek megfeleléen csak a késobbi életszakaszokban mutatkoznak
majd meg teljes mértékben.

Minden egyes gyermekben megnyilvanul a sokrétli emberi természet, melyet az 6vond
tisztelettel tanulmanyoz. A pedagégus a gyermek megnyilatkozasaibol ,.,tudja meg”, hogy mire van
sziiksége a gyereknek, s ezek nemcsak szobeliek, hanem ugyancsak sokrétiiek: ezek kdzé soroljuk
példaul a test-meleget, az egészség-betegség jeleit, a lelki allapotok megnyilvanulasait s a tudati
fejlodés megtapasztalhato mozzanatait is.

Ez specialisan kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélet- s eléitélet-mentes. Nem engedi a
szabadon feltord kritikat; sot nehézségeket lekiizdé szeretetteljes egyiittélést vallal a gyerekkel,
amelyben a gyermek emberi méltésagat megdrizheti.

A Waldorf-6vodai nevelés a gyerekben miikodd természetes erdket tdmogatja, ugy hogy a
gyermek szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes, meleg 1égkort kivan, amely
biztositja a megfeleld fizikai és pszichés kornyezetet, s kizarja a zavard és erészakos befolyasokat.

Feladatunk az érzelmi, az erkdlcsi és az értékorientalt kozosségi nevelés. Ebben a folyamatban
az 6voda a gyermek nyitottsagara épit, és ahhoz segiti a gyermeket, hogy megismerje sziikebb és

tagabb kornyezetét, amely a nemzeti identitastudat, a keresztény kulturalis értékek, a hazaszeretet, a
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sziil6f6ldhoz és csaladhoz valod kotddés alapja, hogy ra tudjon csodéalkozni a természetben, az emberi
kdrnyezetben megmutatkoz6 jora €s szépre, mindazok megbecsiilésére.

A cselekvés, az érzés és a gondolkodas fejlodésében figyelmes, tapintatos vezetéssel segiti az
6vond, amely nem engedi a tilterhelést, hanem védi a gyermek sajat érésének ¢s kibontakozasanak
tempojat. LehetOséget nyujt arra, hogy a gyerek sajat utjat a megfeleld modon talalja meg, s ezen
egyre 0nallobban jarjon.

Ovni kivanja a gyermek fejlédé belsé vilagat, fokozatos érlelédését segiti eld: ott ajanl
segitséget, ahol a gyerek éppen tart, €s megvarja, hogy a gyerek onalldan talalja meg a kovetkezo

1épését.

Elvarasok helyett érzelmi biztonsagot, védettséget nyujt: a nevelé torekszik megérteni a

gyermek vilagat, s tiszteli alakulé vilagképét.

Az 6vond tudatdban van annak, hogy minden érzékelés kihiv a gyerekbdl valaszként egy bels6d
gesztust, megmozduldst, amit majd annak 4télése utan, képszerli, dlomhoz hasonlé szemléletben
dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem siirgetik, akkor a természetes érési folyamatok biztositjak a
sajatos gyerekkori erék (teljes figyelem ¢€s nyitottsag, fantdzia, kezdeményezés — mint akarati ero,
eredetiség és szocialis érzés) atmentését a késobbi életszakaszokra is. A kiilsd, a neveld altal
gyakorolt vezetést a gyermeki személyiség belsd vezéreltsége helyettesiti, amely vezetés alapot
képez a szabad Oonismeret altal meghatarozott kozosségi élethez.

Az 6voné kivarja azt az idépontot, amikor a gyerek maga kezd cselekedni.

A Waldorf-ovodapedagogia ebben az életkorban mell6zni szeretné:

* A példakép és tapasztalati tartalmak hidnyat.

* Az 1d0 eldtti, tal korai fejlesztést.

* A tevékenységekben vagy mas modon megnyilvanuld egyoldaliisagot.

* A gyereket koriilvevo s ra hato idegességet, hajszoltsagot, — ebbdl fakadoan — a kezdeményezési
kedv hidnyat.

*  Arossz (beteg) példak kovetését, s ez altal a nem egészséges testi-lelki diszpoziciok megtanulasat.

* Az elidegenedést (példaul a természeti és az emberi vilag, az ember és ember kozotti kapcsolatok
atlathatatlansagat; az emberi munka és a mindennapi sziikségletek kozotti Osszefiiggés
megtapasztalhatatlansagat).

* A maganyossagot (ha a gyerek nem oszthatja meg belsé élményeit massal).



A gyermekek szamara olyan optimalis feltételeket szeretnénk biztositani az 6voddban, amelyek
lehetdvé teszik a gyermek fejlodo belsd vilagat védeni, apolni és erdsiteni, hogy testileg
egészséges, lelkileg szabad, szellemileg kreativ legyen, képessé valjon arra, hogy kdrnyezetét ne
elutasitsa, hanem emberségesebbé tegye.

A program a Rudolf Steiner altal kidolgozott Waldorf-pedagogiai emberképen alapszik.

5. WALDORF NEVELESI PROGRAMUNK EMBERKEPE

A Waldorf-pedagogia filozofiai hattere a Rudolf Steiner altal a szazadel6n kidolgozott
emberismeret, az Ggynevezett ANTROPOZOFIA (Antroposz-szofia «gordgiil> = az emberre
vonatkozé bolcsesség).

A Waldorf-pedagdgianak az eurdpai hagyomanyokban gydkerezd antropologiai felfogasa az embert
- az emberi 1ény legbensdbb magjat - transzcendens eredetii individualitasnak tekinti.

Minden individualitas egyetlen és egyszeri. Nemcsak minden ember ujjlenyomata kiilonbozik,
hanem én-strukturaja is. Ebben az értelemben az individuum rejtélyes, megkozelithetetlen masok
szamara, de sajat maga szdmara is sokaig ismeretlen. Ontudatra kell ébrednie a vilag és a tobbi
ember megismeréséhez, fel kell fognia az individualitds szabadsagat, amely egyben
feleldsségvallalas is. E felfogés szerint az emberi 1€t célja az egyén erdinek mind teljesebb
kifejtése a vilag és a tobbi ember javara is.

A megtestestilt és magat testiekben és lelkiekben kinyilvanitani térekvé individualitasnak vannak
az ¢letkorral valtozo megismerhetd, regisztralhatd torvényszeriiségei. Mind testi, mind lelki, mind
szellemi értelemben leirhatoak és nyomon kovethetek ezek a valtozasok, amelyek meglehetds
hatarozottsaggal kiilonitik el az egyes €letkori szakaszokat egymastol. Mas-mas sziikségletek és
képességek 1épnek fel az egyes életkorokban és ezen tilmenden jellegzetes alkati,

temperamentumbeli sajatossagok is felismerhetdek.



6. A KISGYERMEK

Rudolf Steiner szerint az ¢let valosdga nemcsak azt foglalja magaban, ami szemmel lathato, hanem
rejtett mélységeiben egy eljovendé allapotot is hordoz. Igy minden gyermeket, mint a jové csirajat
lehet szemlélni, aki az 6t neveld egyént arra inditja, hogy ) képességeket fejlesszen ki magaban:
tanulja meg a jovo jeleit minden jelenségében, minden gyermekben felfedezni, megismerni, apolni.
Ilyen értelemben a Waldorf-pedagdgia, alapitoja, Rudolf Steiner szerint, az emberben €16 szellemi

individualitast a vilagban €16 szellemiséghez akarja vezetni.

A kisgyermek, mint a vilagra nyitott érzékszerv

A kisgyermek érzékleteiben €l. Minden, ami a kornyezetében torténik, akarva-akaratlanul hatast fejt
ki ra. A latas, hallas, tapintds, izlelés, szaglas benyomasai toltik ki belsd vilagat, ezek iranyitjak és
vezetik tapasztald, megismero tevékenységében. (S ezen tilmenden természetesen a ,,tobbi”
érzéklet, mint példaul a nagy fontossagl egyensulyérzékel€s, vagy a sajat mozgasokat visszajelzo

kinesztetikus érzékelés.)

A gyerek azonban nem csak a fizikai vilagot érzékeli, hanem a pszichikus vildgot is. Ezen beliil

elsésorban a szdmara fontos masik embert - az anyat, az apat, a testvéreket, majd az 6vonot.

A Waldorf-pedagogia szemlélete szerint a gyermek nem csak kommunikativ és metakommunikativ
jelzésekben fogja fel a mésik ember pszichikus allapotat, realitasat, hanem mintegy kézvetleniil is.
Atél - ha nem is tudatosan - olyan gondolatokat és érzelmeket, melyeket a kdrnyezetében é16,

szamara fontos személyek gondolnak és éreznek.

Az els6 években még nagyon kozel all egymashoz a testi €s a lelki fejlodés, és igy szdmos
kolesonhatés figyelhetd meg: ha szeretettel, figyelemmel, 6rommel, pozitiv érzéssel és gondolattal
veszik koriil a kisgyermeket, az kedvezden hat az ¢ érdeklédésére, az érzékelés intenzitasara. Egy
ingergazdag, sok érzékszervet igénybe vevo kdrnyezet eléhivja a gyermek belsd aktivitasat, erdsiti
a tevékenységekben, mozgasban is megnyilvanuld ,,testi intelligenciajat”.

Nagyon fontos, hogy a gyermeknek elég ideje legyen arra, hogy a sajat tempdja szerint tudja
felfedezni a vilagot, feldolgozni tapasztalataibol szarmazé élményeket, €s elsajatitani a sokféle
mindséget, kiilonbozoséget mindegyik érzékszerv teriiletén. A kisgyereket kornyezo felndtt vilag

felelossége és egyben feladata, hogy biztositsa az ingergazdag fizikalis, pszichés kdrnyezetet €s,



hogy a gyermeket ne ,,csapjak be” érzékleteiben: ezért javasolt a természetes anyagok hasznalata, a
fajsuly és a feliileti viszonyokat ,,tévesen” reprezentalé miianyagjatékokkal szemben (az allat
szOrds, a fém fémes tapintasu és nehéz stb.)

Mindezen feliil a nevelonek megfeleld belso tartalmakkal — érzelmekkel és gondolatokkal — kell a
gyerekek kozé 1épnie.

Igy valik a kisgyermek koriilbeliil 7 éves korara (kiilon eréfeszités nélkiil) iskolaéretté, s ezaltal

nyujt az 6voda kozvetett segitséget a gyermeknek az iskolai beilleszkedéshez.

7.AZ OVODASKQR SAJATOS KEPESSEGETI:
UTANZAS — JATEK — FANTAZIA

Az utanzas

A kisgyermekkor tanuldsanak legfobb formaja az 6nkéntelen figyelem altal vezérelt spontan
utanzas.

Az utanzas elso feltétele az érzékszervek megfeleld miikddése, érése és tagolddasa. A kisgyermek
nem tudja nem utdnozni azt, amit érzékel, 4tél, megtapasztal. Ilyen értelemben az 6vodas
,Kiszolgaltatott érzékeld” és ,.kiszolgaltatott utdnzd” — testi €s lelki értelemben egyarant.

Spontan utanzassal tanulja meg a gyerek anyanyelvét is. Ez olyan rendkiviili teljesitmény, melyhez
hasonlora a késébbiekben nemigen lesz képes. (Ha ezt a tanulasi folyamatot direkt tanitassal és
korrigalassal akarjak serkenteni, az eredmény rossz is lehet: a gyermek késobb kezd el és esetleg
rosszabbul fog beszélni.) Hasonl6 a helyzet a jaras tanitasaval is: siettetés, erdltetés, iskolas
értelemben vett tanitds mind ortopédiailag, mind az egyensulyérzékelést illetéen, mind
pszichikusan kéros. (A gyerek bizonytalanabbul fog jarni, nehezebben korrigél, igy veszélyesebben
esik.)

Az utanzasban a gyerek nemcsak a test mozgasat és ligyességét utdnozza, hanem —mivel a test és a
1¢lek kisgyerekkorban még nagyon szoros 0sszefiiggésben all — lelki folyamatokat is : a gyerek
példaul az 6regkor érzelmeirdl is tapasztalhat valamit, ha egy dregember jarasat, mozgasat,
fejtartasat utanozza. A felnétt szamara dobbenetes mélységben tudja beleélni magat a mésik ember
helyzetébe, mivoltaba, Iényébe.

A gyerek a cselekvést €li at, és ebbdl kiindulva kotddik érzelmileg a tapasztaltakhoz. Majd utolag
fogja felfedezni a folyamatban megjelend képzeteket és fogalmakat. A felnétt a gondolkodassal

kialakitott fogalmak és informacidk alapjan mérlegeli cselekvésének lehetdségeit. A lelki

1 Megjegyzés: Utanzas — jaték — fantazia = Tevékenységekben megvalosulo tanulas
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képességek sora a gondolkodast, az érzést és a cselekvésben megnyilvanul6 akaratot, motivaciot
illetden ellenkez6 irdnyulast mutat a felnétt és az 6vodas viselkedésében.

Akisgyermek nem a szo6bol tanul, hanem a szemlélddésbdl, tapasztalatbol,
cselekvésbdl.

A Waldorf-pedagogia egy olyan érzéket is elismer, amellyel a gyermek a szemlélt mozgasokat,
cselekvéseket érzékeli és koveti igy, mintha 6 maga is végrehajtotta volna ezeket. (Osszefiiggést 14t
ebben az értelemben a test mozgékonysaga €s a késobb kifejlodott belsd érzelmek és gondolkodas
mozgékonysaga kozott.)

A kisgyerek tehat elsdsorban utdnzéssal tanul €¢s ehhez megfelel kovetendé mintakat kell latnia és
atélnie maga koriil. Lathato, hogy a gyerekek mélységesen élvezik a cselekvésekben
megnyilvanulé emberi munkat, a munkéjat szeretd és az azzal azonosuld ember latvanyat. A
megfigyelt, atélt és megtapasztalt cselekvések sorrendjébdl a gyerek leolvassa azok tartalmat és
nagyon fontos, hogy 6 maga fogalmazhassa meg az ily médon megszerzett tapasztalatainak
értelmeit és magyarazatait.

Az utdnzasos tanuldsnak és spontdn érlelddésnek ezen sajatossagai az egész kisgyerekkort
jellemzik, mintegy a hetedik €letév fordulojaig, amikor az 6nkéntelen, igen intenziv, de konnyen
elterelhetd figyelem helyébe a sokkal kisebb hatékonysagu, de a targynal mar megtarthato

szandékos figyelem 1ép, a gyerek képessé valik a szobeli, verbalis tanitds befogadasara.

A jaték

A gyermek felfedez6 hajlama, kivancsisaga, tevékenységi vagya, a felndtthoz valé hasonlitas
igénye, szocializacios inditékai a pszichikus sziikséglet rangjara emelik a jatékot. A jaték
sokoldaltan fejleszti a gyermeket: jatéktevékenység kdzben jonnek létre gondolkodasi
tevékenységének elsd formai, fejlodik emlékezete, fantaziaja, gazdagodik érzelemvilaga, er6sodik
akarata, kitartasa, alakul szabalytudata. Fejlesztd hatassal van a jaték a nagy- és finommozgasokra,
a figyelemre, megfigyelOképességre is. A gyermek jatéktevékenysége kozben értelmet nyernek és
megszilardulnak az 6t kortilvevd vilagrol szerzett ismeretei, tapasztalatai. A gyermek a jatékban

felismeri 6nmaga lehetdségeit, korlatait.

A Waldorf-pedagdgia nagyon komoly szerepet tulajdonit a gyerek jatékanak. A jatszo gyerekben
megjelend természetes erdket és képességeket dvni, apolni és erdsiteni kivanja.

A jaték a kisgyerekkor legfontosabb ¢és legfejlesztobb tevékenysége.

Mint a pszicholégiai kutatasok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvilagbol és sajat belso

vilagabdl nyert tagolatlan benyomadsait jatékaban vetiti ki, s ott Gjra szemiigyre véve tagolja.
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A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezet céljahoz, az egyéni benyomasok
feldolgozasahoz.

A jatszo gyerek orommel és megelégedettséggel koveti a belsd vilagabol fakado indittatasokat,
melyek igy egész szervezetét erdsitik.

Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg keze, laba, csillogd szeme jelzi. A szabad jatékban
megjelend, sokszor nagyon erds lelki és egyben testi aktivitas a keringési rendszer egészséges
kialakulasat is eldsegiti. A gyerek bels6 indittatasa, akarata tigy jelenik meg szabad jatékaban, mint
a tanulasi €s megértési vagy, a mozgas- €s tettvagy, az érzelmi kotdédés vagya, s alkoto erejének
kifejezddése.

A gyerek nem kis felndtt! A gyerekkor sajatsagos 1étforma, sajat sziikségletekkel és lehetdségekkel.
A Waldorf-pedagogia azt allitja, hogy a természetben talalhaté lehet6ségek valtozasai és
sokszintisége adjak a legjobb teret a gyermek kiillonbozo jatékformaihoz. Komplex ¢lményt adnak,
amelyre a gyerek a szdmara éppen sziikséges jatékkal reagal (érzékszervi, funkcids, exploracios,
konstruktiv jatékok egészitik ki a szimbolikus és szerepjatékot).

A fejlédés folyaman valtozo jatékformak megfeleld jatékeszkozoket igényelnek.

Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzék a szabadban talalhato, érzékszervek szamara kinalt
valtozatossagot, hivjak el a gyermeki fantazia minél gazdagabb érvényesiilését. A gyerek szabad
jatéka kozben megismerheti a targyak tulajdonsagait €s sajat akaratanak €s szabadsaganak hatérait
is.

Ekozben kiprobalhatja és megtapasztalhatja a megfeleld viselkedési formakat jatszotarsaival, €s igy
fejlesztheti szocialis képességeit.

A Waldorf-pedagogia dsszefiiggést 1at a gyermek jaték kdzben megjelend magatartasa, s majdan a
felndttkori munkahoz kapcsolddd magatartasa és életvitele kozott. Célja, hogy ebbdl az ,,atfiitd
melegbdl”, amely erdként 1ép fel a gyerek jatékaban és jelzi valodi belsd aktivitasanak teljes

kielégitését, minél tobbet mentsen at a késobbi életszakaszokra is.

A fantazia

A gyerekben természetesen megjelend erdket (teljes figyelem az érzékelésben, utanzasos tanulas,
fantaziadis jaték) tgy kell segiteni, hogy a gyerek szabadon tudja azokat felhasznalni s ezzel
fejleszteni. Mindezekhez megfeleld kornyezet, tér €s 1d6 sziikséges.

A modern ¢€let szokdsai és hatasai sokszor nem kedvezdek a gyermeki jaték szamara és a szabad
tapasztalat megszerzésére. Nagyon sziik és kevés a szabad mozgastér — foleg a varosi gyerekek

¢letében —, mikdzben tal sok az élmény és az informacid, amit feldolgozni ,,id6hiany” miatt nem
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tudnak. Felgyorsult, rohan6 vilagunkban kevés az id6 arra, hogy a targyakkal, az emberekkel tartos
kapcsolatot teremtsen a gyermek, €s érzelmi kotddést alakitson ki.

A technikai fejlodés folyaman éttekinthetetlenné valt az emberi munka érzékelhetd folyamata.
(Evtizedeken at a gyerek kozvetlen kérnyezetében, szeme lattara folytak a mindennapi létfenntart6
tevékenységek, a tehénfejéstdl a kenyérsiitésig; a fondsatol a szovéséig.) Ma mar az dvodaskort
gyerek is a megfeleld tapasztalatok hidnyaban a televiziora, konyvekre, magyarazatokra,
tanitasokra szorul, mikdzben az életkoranak megfeleld tanuldsi médszer (utanzéasos tanulés, szabad
jaték) nem érvényesiilhet. A felndttek vilagabol szarmazo divataramlatok kényszeritéen iranyitjak,
A mese a fantazia taplaloja, a maga torvényeivel erkdlesi utmutatd. Ha a mesének nincs valdsagos
viszonya az 0rok emberi lelki tartalmakkal, akkor a fantazia 6ncéluva valik, nem ad lelki taplalékot,
fantasztikum lesz, s ezzel kdrositja a gyerek belso vilagat.

A fantazia, mint elemi gyermekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztatd, ,.elvarazsold” erd
eleveniti és mozditja meg a gyerek belso vilagat. Ennek tisztasagat, kapcsolatat a valodi pszichikus

vilaggal biztositani és Orizni a felndtt feladata.

8. AZ UTANZAS ES A JATEK FEJLODESI SZAKASZAI KISGYERMEKKORBAN

A Waldorf-pedagdgia nagyhatasu fejleszté erdnek tekinti ebben a korban a gyerek spontan
aktivitasat (akaratat), amely kiils6 €s belsd cselekvésre inditja 6t, s arra vezeti, hogy felépitse testi
¢s lelki erdit. A fizikai, az érzelmi, a szocidlis és az értelmi fejlodés szamos tényezd

egylitthatdsaként jelenik meg az utdnzas és a jaték fejlédésében.

0- 2 172 éves kor:
A gyerek ontudatlanul teszi, amit tesz. Nem gondolja meg, hogy mit tanul éppen, hanem elsésorban
testi ligyességét gyakorolja teljes odaadassal, faradhatatlanul. Utdnzassal mindent Ggy vesz at,

ahogy az a kornyezetében €l.

3 éves kor koriil:

Az ontudat ébredése: a gyerek felfedezi a sajat 1énye €s az 6t koriilvevd vilag kozotti kiilonbséget.
Még ugy gondolkodik, ahogy a kornyezete. A jatékban még nem egyiittmiitkodo, mindent szeretne
birtokaba venni és kiprobalni. Erzelmeiben a kornyezetétdl fiigg, mindent 4tvesz és mindenre

reagal.
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A 3. ¢és az 5. életév kozott.

Két uj képesség jelenik meg: a gyerek fantaziaja (belsd képteremtd képessége) €s az emlékezet
gyerekkori formaja. A totalis utanzas gyengiil, €s a fantazia segitségével valtoztatni kezd azon, amit
megél. A sajatjat — ami ré jellemzd, ami beliilrdl fakad — mar bele tudja vinni a dolgokba. Bizonyos
tavolsagtartas 1ép be a kdrnyezete és 6 koz¢, kialakul a fiiggetlenség elemi formaja. A gyerek reagal
a kornyezetébol jovo ingerekre, fantaziadus jatékaval épiti belso vilagat. Kiilsé dolgok és targyak
adjak a jatékotleteit.

Céltol fiiggetlen tevékenységeket is végez, vagy nagyon gyorsan terv nélkiil valtoztatja céljat; 3-4
évesen kezdi el felfedezni a masik embert, de még mindig sajat magat figyeli; kezd adni-venni,

elosztani: ehhez a sziikséges tapasztalat 5 éves kor kortl fejlodik ki.

Az 5. és a 7. életév kozott:

A gyermek végtagjai egyre ligyesebbé valnak. Aki eddig fantdziadusan és kreativan jatszott, krizist
¢l meg, mert hianyozni kezdenek — fogyoban vannak — az otletei. Kiilsé dolgok kozvetlen inditasa
helyett fokozatosan mutatkoznak meg a jelei annak, hogy maga tervezi a jatékat. A belsé képben
kidolgozott, eldzetes elképzelés szerint keresi ki a gyermek a megfeleld anyagot €s targyat a
jatékahoz, amely még mindig szoros kapcsolatban 4ll élményeivel és tapasztalataival. Erzéket

fejleszt ki a tobbiek sziikségletei irant, masokért, masoknak is megtesz dolgokat.

9. AZ ISKOLAERETTSEG

A Waldorf-6vodabdl kilépo gyerek erre iranyulo kiilon eréfeszités nélkiil iskolaérett, ez altalaban a
hetedik életév folyamén kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul mozgasaban, jatékaban —
annak sokféle fent felsorolt formajaban —, a szocialis életében és az ehhez kapcsolddo
kommunikécidban, az anyanyelv hasznalatdban, a kornyezet ismeretében, a szamok vilagaban,

valamint a mesék, mondokdk €s versek birodalmédban valo jartassdgaban.

A fizikai, testi valtozasok a legszembetiinobb jelei az iskolaérettségnek,
melyek ebben az életkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél. A test aranyai megvaltoznak, s
ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képességei is. Nem csupan a nagy, aktiv mozgasokban

jelennek meg 0 elemek, mint példaul az, hogy tud szokdécselni, fél labon ugralni, labdat dobni és
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elkapni, masirozni, hanem a legaprolékosabb mozgéasokban is finomodik az tigyessége, tud mar

csomot €s masnit kdtni, gombolni, varrni.

A szocidlis viselkedésben is fejlodés tapasztalhato:

A gyerek belso vilaga er0sebb lesz a kiilsdhoz képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a targyakhoz
val6 kapcsolodasa megvaltozik: a konkrét célokra, specidlisan készitett eszk6zok megfeleldek
szamara.

A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is van mar
érzéke, onuralma, hogy a masiknak szo6t fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tud kapcsolodni. A
gyerek belsd egyensulya engedi, hogy a kiilonbozd helyzetekhez alkalmazkodjon. Képes arra, hogy
utasitasokat hajtson végre, kotelességeket vallaljon, melyeknek teljesitése oromet szerez neki és

Onbizalmat noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettség jeleit.
Rajzaiban torekszik a tudatos komponalasra, figyelme a vonalrdl a feliiletre, a szinekre helyezddik

at, részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban megtalalhat6 a szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal sszetettebbé valik.

Szereti elmesélni almait, szeret sugdoldzni, titkot tartani; mindez azt mutatja, hogy kezd
kiilonbséget tenni a kiils6 és a belsd vilag kozott, a kivansag és a valosag kozott. Erzelmeit jobban
kezeli, kevésbé adja at magat viharos érzéseknek, nyugodtabba, kiegyensulyozottabba valik.
Vagyik arra, hogy a felnottben kovetendo és kovethetd tekintélyt lasson, akit szeretetbol

megajandékozhat bizalmaval.

Gondolkodasaban is uj tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni szabadon vallalt
munkdjara, valamilyen feladatra, targyra, 0sszefiiggésekben gondolkodni, valamit pontosan
megmagyarazni, folyamatosan tisztan beszélni. A gyerekben kialakul az ok-okozati gondolkodas,
helyesen hasznalja a mult id6t, emlékezete tudatossa valik. Mindezek képessé teszik 6t arra, hogy a

késObbiekben 1) gondolati strukturakat fogadjon be. Most mar varja az iskolaskor tanulasi formait.
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10. AWALDORF-OVODA MINT BUROK, ERZELMI BIZTONSAG, ATTEKINTHETO VILAG?

A targyi, a szokasbeli, az érzelmi és a tartalmi kdrnyezet bolesdje kell, hogy legyen a gyerek
fejlodésének.

A Waldorf-6voda minden aprdé mozzanataval a kisgyerek életformajat szolgalja. Igyekszik jo
mindségl taplalékot adni a gyerek testének, lelkének, egész személyiségének.

A gondozas szeretetteljes tevékenységei: a testapolds, a taplalkozas, a melegen tartas, az 6ltdztetés-
oltozkodés nemcsak a gyerek fizikai sziikségleteit elégitik ki, hanem egyben a lelkét is apoljak,
novelik biztonsagérzetét.

Ezt az ,,anyai” gondoskodast a Waldorf-6vodaban az 6voné tudatosan magara vallalja, mivel ez
neveldi tevékenységének, a gyerekekkel vald kapcsolatdnak meghatarozo része: e tevékenység
kozben folyamatosan tajékozodhat a gyerek allapotardl, testi €s lelki kozérzetérdl. Kis ritusok
alakulhatnak ki e szokasos teendok koriil. Fejlodése soran a gyerek egyre 6nallobban latja el testi
szlikségleteit, majd az 6vond mintdjat kovetve, 6 is felajanlja segitségét a kicsiknek. A csaladias
kapcsolat az egész csoportot atoleli.

A Waldorf-pedagogia az érzelmi biztonsag fontossagat hangstilyozza a kisgyerek pszichikus és
mentalis fejlodésében.

Ezt az érzelmi biztonsagot elsdsorban természetesen a csaladnak kell megadnia, de meg kell, hogy
adja a gyereket fogado els6 intézmény, az 6voda is, mely az anyat kovetve egyfajta szocialis anyaol
szeretne lenni a kisgyerek szamara.

A Waldorf-6voda attekinthetdvé teszi a mindennapi cselekvések vilagat a gyerek koriil. A gyerek
latja a feln6tt tevékenységében, hogy mi mibdl lesz (kenyér a bizabol, baba a fadarabbdl, stb.), igy
a késobbi életkorokban is otthonosan mozog az 6t koriilvevo vilagban, s nem 1ép fel az
athatolhatatlan elidegenito érzés.

A Waldorf-6voda az életiinket és vilagunkat atszovo osszefiiggéseket megkisérli érzékelhetové és
tapasztalhatdva tenni a gyerek szamara.

Ovni szeretné a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ eréket felszabadito,
képdus gyermeki dlomvilagbol. Ennek az a célja, hogy az ,,ébredés” utan viszont valoban 6nalldan,
biztosan, erdteljesen, éberen tudjon élni a vildgban.

A Waldorf-szellemiségii nevelés a gyerek individualis fejlodését differencialt modon segiti, és
modot nyljt Iényének a kozosségben valod kibontakoztatasara is. Lehetdséget ad valddi kozosség

létrehozasara, melyben minden gyermeki személyiségre sziikség van. Ezaltal, hogy ,,mindenkinek”

2 Megjegyzés: Burok — érzelmi nevelés — attekinthets vilag = Erzelmi nevelés biztositasa
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van szerepe, a ,,mindenkire sziikség van” élmény és a szolidaritds érzése végigkiséri ket
kibontakozé életiik soran.

A Waldorf-6vodak csoportjai életkorilag szandékosan mintegy egyharmad-egyharmad-egyharmad
aranyban foglaljak magukban a harom 6vodai ,,évjaratot” (ezek az ugynevezett vegyes ¢letkori
csoportok). Ezzel egyrészt nem torik meg a csalad természetes kozegét (testvérek), masrészt a
felndtt és kisgyerek kozott a nagyobb gyerekekben kitlind kozvetitdket talalnak, akik a csoport
szokésait, ritmusait, napirendjét is teljesen természetes moédon hagyomanyozzak at — az utanzas
altal — az utanuk kovetkezdkre. Az 6vond altal gyakorolt nevelési stilus, modszer is a gyerek
utanzasi képességére épiil. Kdévetendd mintat nyljt a mindennapokban a maga tevékenységével,
cselekvés-soraival, érzelmeivel, gondolataival —igy valik az 6voda az értékorientalt k6zosségi
nevelés szinteréve.

A csoportvezetd 6vond megteremti azokat a valds helyzeteket, amelyekben a gyerekek sajat
igényeik szerint feltalaljak magukat. Ha kiviilrdl nem zavarjak a gyerek dnbizalmat, egyre novekvo
onallosaggal maga jelzi fejlodését: egyre tobb belsd és kiilso aktivitast mutat, egyre jobban 0 is
kovetendd mintava valhat a tobbi gyerek szamara. Mindez csirdja egy késobbi, kreativ, az életben
természetesen eligazodd személyiség kialakulasanak.

Az 6vond sajat személyiségét allandodan fejleszti, ezaltal eleven példaval szolgal a fejlodésben 1évo

gyerekek szamara.

11. RITMUSOK, UNNEPEK A CSILLAGSZEM WALDORF OVODABAN

3 az éves ritmus

Az iinnepek ritmusa
A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-6vodapedagogia ezt a
folyamatot ugy segiti eld, hogy a gyerek életét mindig ismétlddd, rendszeresen visszatérd
idébeosztassal tagolja. Altalaban harom év telik el az 6voda kezdete és az dvodaskor vége kozott.
Elfogadott tény a vegyes ¢€letkoru csoportban, hogy minden gyerek mashol tart a fejlddésben, ezért
tudasuk és képességeik nem lehetnek egyformak. Az 6vondbdl sugarzé felfogasbol biztatast érezhet
mindenki a maga szamara arra, hogy mindenhez van elég idd, és mindennek eljon az ideje.

A Waldorf-ovoda tudatosan ¢l a ritmikus ismétlés én-erdsité, szorongasoldé hatasaval.

A témakorok, tevékenységek, miivészeti foglalkozasok, munkak, ételek, mesék, verses-dalos

ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges valtozasban élhetik

3 Megjegyzés: Evkér linnepei = Kiilsé vilag tevékeny megismerése
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at a gyerekek az elfeledésbdl lassan felmeriild felismerést, az 6romteljes varakozas szakaszainak

végeén a beteljestilést.

A csoportszobaban az évszakasztal tiikkr6zi az adott évszak hangulatat és az évkoron beliili

iinnepek jellegzetességét.

Unnepeink, az évkérnek megfelelden, a keresztény kultarkor és a magyar népi kulttra iinnepi

szokasaihoz kapcsolodnak, az alabbi tablazat szerint.

Unnep/id6szak Tevékenység/témakor

1. Halaadas:
2. Szent Mihély:

Gabona-feldolgozas
Batorsagproba
Sziinet

3. Szent Marton: Meécs-lampas felvonulas

4. Késo 0sz: Kincsek, kovek, 0sz

5. Szent Miklos

6. Advent Anyasag (Maria),
Eletit spiraljaras

Sziinet

7. Harom Kiradlyok  Ajandékozas

8. Télkiraly: Ho, jég, fagy
9. Farsang: Téllzés, mesterségek,
allatok, viddm mulatsag
Sziinet

10. Koratavasz Tavaszfa allitas
11. Hasvét Tavaszi megujulas
Sziinet

12. Mennybemenetel Pillangdk

13. Piinkdsd Galambok, madarak
Ko6z06sség tinnepe
14. Késbtavasz Madarak, zivatar, meleg
15. Nyari iddszak Bogarak,

viz, fold, levegd,tiiz,
Nyérlinnep az udvaron

Sziinet

Id6tartam

Szeptember elejétdl szeptember végéig
Szeptember végetdl oktober végéig

1 hét

november elejétdl november kozepéig
november kozepétdl november végéig
november végétdl december 6.

dec. 6-tol — téli sziinetig

2 hét
januar 6-t6l — januar kozepéig
januar kdzepétol februdr elejéig

februar

1 hét
marcius elso fele
2 hét Hasvét elott
1 hét

Husvét utani 40. napig

Husvét utani 50. nap

Majus kozepétdl — junius elejéig

Junius elso 2 hete
Janius 2. hétvégéjén

kb. junius 15-t61 szeptember 1-ig
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Mivel a gyermek kordnal fogva még nem értheti meg kdzvetleniil az tinnepek belso tartalmat,
ezért az 6vond feleldssége ezeket a tartalmakat érzékekkel felfoghatd, atélheté formaba onteni
szamara. Az 6vono ehhez jelképeket (melyeket kozvetlentil €l at és ért a gyermek) hiv segitségiil és
semmiképpen sem magyardzza egy linnep tartalmat.

Az linnepet tevékeny, tiirelmes varakozassal teli idészak el6zi meg. Szeretnénk, ha az
iinnepeink nem iires formasagok, egyszerii szokdsok lennének, hanem mélységiikben élhetnénk
meg Oket a gyerekekkel. Minél teljesebb a késziilodés, annal teljesebbé valhat benniink az {innep.
Az linnepek mindig az id6szakok utolsé napjan keriilnek megtartasra. Egyes linnepeket a sziilokkel
kozosen, masokat pedig csak a gyermekek kozosségével éliink at.

Minden gyermek szdmara kiilondsen vart linnep a sajat sziiletésnapja, amit kozosen is
megiinnepeliink az 6vodaban. Ez a nap csak rola szol: kiemelt figyelem, apro szertartasok,

szliletésnapi mese, énekszd, ajdndék, dvodai torta teszik kiilonlegessé ezt a napot.

A heti ritmus

A hét ritmusat 6vodankban az alabbi miivészeti tevékenységek adjak:
Hétfo: gyapju kép készitése, euritmia

Kedd: gyurmazas (méhviasz gyurmaval)

Szerda: festés

Csiitortok: kenyérsiités, sziiletésnapok megiinneplése

Péntek: rajzolas (méhviasz krétaval), kirandulas

Ritmusok a Waldorf-6voda étrendjében is megjelennek.

Az idényjellegli zoldségek, gyiimolcsok mellett, a hét napjait a feldolgozott gabonafajtak
kiilonboztetik meg:

hétfo — rizs; kedd — arpa; szerda — koles; csiitortok — rozs; péntek — zab;

(szombat — kukorica; vasarnap — btiza).
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A napirend

A kisgyerek igényli az ismert €s attekinthetd ismétlddésekkel tagolt idorendet. A csaladban is fontos
a kisgyerek szamara az étkezések, a lefekvések ¢€s felkelések, a sétdk €s mas tevékenységek tagolt
rendje, ugyanugy igényli ezt az 6voda rendjében is. A Waldorf-pedagogia a gyerek napjat ugy tagolja,
hogy a koncentraltabb tevékenységek utdn mindig egy szabadabb kovetkezik. Ez altal ritmusa lesz a

napnak, mint ahogy a 1élegzésnél a Ki- és belégzés valtakozik.

Az dvoda altalanos, napi tevékenységi ritmusat az alabbi tdblazat mutatja:

7:00 — 7:30 Ovéndk érkezése, napi tevékenység eldkészitése

7:30 — 9:45 Gyermekek érkezése 8:30-ig, szabad jaték, miivészeti tevékenység, 9:15 — 10:00
oraig folyamatos reggeli/tizérai

9:45 — 10:10 Rendrakas, terités

10:10 — 10:30 Reggeli kor, korjaték/euritmia

10:30 — 12:00 készillédés az udvarra, udvari jaték

12:00 — 12:15 Atdltozés, mosddhasznalat

12:15-12.30 Mese

12:30 — 13:00 Ebéd

13:00 Bucsuzas, a déleléttds gyermekek tavozasa az dvodabdl

13:00 — 13:20 Késziilédés alvashoz (mosddhasznalat, atoltdzés)

13:20 — 13:30 Mese/Altatodal

13:30 — 15:00 Alvas, pihenés

15:00 — 15:15 Atoltdozés, agyazas

15:15 - 15:30 Uzsonna

15:30 — 16:00 Asztali tevékenység, rajzolas, udvari jaték

16:00 Bucsuzas, az egész napos gyermekek tavozasa az 6vodabdl

16:00 - 17:00 Felligyelet a késve érkez6 szuldk gyermekeire, napi tevékenység lezarasa,
kévetkezd napi tevékenység elbkészitése (6vondk)
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12. AWALDORF-OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI

Haztartasi, kerti munkak, kézmiivesség*

A gyerekek minden tevékenysége az 6vond jelenlétében vagy tudomaséaval folyik. Teljes
figyelemmel és mindig érdeklddve kiséri a Waldorf-6vond a koriildtte zajlo eseményeket. Minden,
a csoport ¢letéhez sziikséges munkat (6ltdztetéstol kezdve a takaritdsig) az 6vond végez a
gyermekek eldtt. Alapelv, hogy az 6vodai idében az 6vénd semmit sem csindl, amit gyermekek
nem utanozhatnak. (Ezért az adminisztraciés munkara és a sziilokkel valo beszélgetésre a
gyerekekrdl csak a gyerek tavollétében kerit sort.)

A gyermek, mikdzben felfedezi kornyezetét, olyan tapasztalatok birtokaba jut, amelyek a
kornyezetben vald, életkoranak megfeleld biztos eligazodashoz, tajékozodashoz sziikségesek.
Megismeri a sziil6fold, az ott €16 emberek, a hazai taj, a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok,
szokasok, a kdzosséghez valo tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és a targyi kultara értékeit,
megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

Az 6vond tudataban van annak, hogy valamennyi tevékenysége inspiralja €s taplalja a gyerek
szabad jatékat. Igyekszik ugy dolgozni, hogy a gyerek szivesen kapcsolddjon be a munkéjaba, 6t
utanozva. Biztositania kell azonban, hogy a gyerek — fejlodési fokatol és életkoratol fliggéen
rovidebb, vagy hosszabb id6 mulva — a munka jellegii tevékenységek utan visszataldljon a
kortarsaival valo spontan jatékba. A Waldorf-6vond altal végzett haztartasi és kerti munkak zome
hasonlit egy régi, hagyomanyos haztartds munkaihoz, ahol nem gépek miikodnek, hanem az emberi

kéz dolgozik.

E tevékenységek kiilonbozoek lehetnek:

- a mindennapi munkak (vésarlas, siités, f6z¢s, asztalterités, ételosztas, mosogatas, rendrakas,
viragontozés, allatgondozas, takaritas-seprés, a kertapolds, kertlocsolas 6sszel, tavasszal);

- heti visszatéré munkak (mosas, vasalds, varras, jatékszer javitasa, évszakasztal ,,feljitasa”);

- havi, évszakonkénti munkak (veteményezés, aratas / betakaritas, bef6zés, gyapju feldolgozasa,

selyemfestés).

Ezeket a munkdkat az 6vond a (benti €s kinti) szabad jaték ideje alatt végzi, egymast athatd
ritmusokban. A gyerekeknek lehetdségiik van a kiilonb6z6 folyamatok atélésére: ilyen az liltetés

vagy palantazas, a termések lesziiretelése, a beféz¢és, vagy a gabonak feldolgozasa.

4 Megjegyzés: Haztartasi munkak, kézmiivesség = Kiils6 vilag tevékeny megismerése
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Ezen tevékenységek tobbrétii és természetes modon épiilnek be az 6voda mindennapi életébe,
utanozhatd mintat adva a gyerekeknek a kdrnyezethez valo tudatos kapcsolddasra, a természetes és
épitett kornyezet tudatos alakitasara és Ovasara — ovodai életiink mindennapjaihoz hozzétartozik a
hulladé¢k szelektiv gylijtése, a komposztalas, a viztakarékossag (esOvizet gyiijtiink) —, a

kornyezettudatos cselekvési szokasok kialakulasara, megerdsodésére.

Osszel a gyerekek — az 6vondk altal kézzel varrott — kis filczsakokban hazaviszik a buza, vagy
egyeb gabonafajtak magjait. Ezeket egész télen at Orzik tavaszig, amikor visszahozzak dket. A
tavasz linnepe alkalmaval eliiltetik a magokat egy talkéba, és igy megismerik a csirdz6 buzat. A kert
elkiilonitett részén is latjak, amint a bliza novekszik (hiszen szeptember 29-én, Szent Mihdly napjan
egylitt vetettiik), kibontja kalaszat, majd megsargul. Nyaron —bar sziinet van — a csaladokkal
visszatériink az 6vodaba egy napra, igy a gyerekeknek mddja van az aratast is szemiigyre venni,
részt venni benne s az aratds utan a tarlon elhullott kalaszokat felszedegetni. A kalaszokat ¢sszel a
gyerekek kicsépelik, kibontjak a magot a héjabol, és tivegekbe gyiijtik. Kis kézi-malmon
megOrdljiik a buzat, s a sargds magbol fehér liszt lesz. Néhanyan, tobb kis csoportban talan a boltba
is elmennek, €s ott vasarolnak még buzat, rozsot, vagy mas egyebet. Latjak, amint a boltos méri az
arut, s az 6vono fizet. Viz, so, kovasz és még ki mit szeret bele — maguk gyurjak, dagasztjak a
tésztat, s kis cipokat szaggatnak, majd letakarva kelni hagyjék, s a stitdbe (kemencébe) teszik.
Hamarosan az egész 6vodat bet6lti a siild kenyér illata. A kész, de még meleg cip6t felvagjak,

megvajazzak ¢s megeszik.

A gyerekeknek lehetdségiik van kiillonb6zé feldolgozo folyamatok atélésére is. Példaul: gyapja
mosasa, majd szdritasa a szabad ég alatt, a gyapju megmunkalasa: kartolas és fonds, amit az 6vond
egy rokkan végezhet, mikdzben énekel vagy mesél az 6t koriilvevd gyerekeknek.

A fonas jo, nyugodt hangulatot keltd munka, foleg a téli idoszakban. A gyerekek elkérhetik a kész
fonalat és az ujjukkal csomoézhatnak, fonhatnak, horgolhatnak vagy esetleg az igynevezett
,,kormocskén” hosszu koteleket kotnek beldle az iskolaba késziild, nagyobb gyerekek. Mindaz, ami
elkésziilt, felhasznalhat6 a jatékukhoz, példaul 16kantar is lehet beldle.

Meleg idében sor keriilhet a gyapjl szinezésére is, nemezelésére is, labdékat is igy lehet késziteni.
A szinezett €s nyers szinli gyapjut késobb képkészitésre vagy kis figurdk, allatok készitésére is

hasznélhatjak.

A gyerekek szamara igy kiilonds hangsulyt kap a kézmiivesség, mint elemi jatékkészitési lehetdség.
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A kézimunkahoz tartozik tovabba a szovés: az 6vond egy nagy szovokereten dolgozik, mikdzben a
gyerekek szamara kicsi keretek vannak, amelyeken az ujjukkal kis terit6t vagy tarisznyat szének.
A varrast, a himzést valamint a specidlis eszkdzoket (kormdcske, szovOkeret) igényld munkakat is
nagy kitartassal végzik az iskolaba késziild gyerekek az utolsd 6vodai éviikben. Az 6vond itt is
példaként szerepel, aki jatékokat készit a gyerekek jelenlétében. Nem csak a gyapju és a kiilonbozo
textilek képeznek jo alapanyagot a jaték készitéséhez: fadarabbol, agakbol vagy gyokérbol hazikot,
hajot, autdt, bababtutorokat lehet késziteni. igy sor kertil kalapacsolasra, flrészelésre, reszelésre,
csiszolasra, igazi szerszamokkal, a satupadnal.

A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkakat végezni, a munka jellegii tevékenységek
koriil egy teljes jatékvilagot épitenek ki: példaul varjak a flirészport, amit 6sszesopornek,
elszallitanak, majd ,,f6zéshez” hasznalnak a babakonyhdban.

Ezek a folyamatok is érzéki és mégis attekinthetd tapasztalatokkal szolgdlnak a kiilvilag fontos,

hozzank kapcsoldodd eseménysorairdl.

Honnan van a mindennapi kenyeriink?

Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?

Honnan van a ruhénk alapanyaga (gyapjt)?

Honnan vannak az épitészet anyagai (agyag, homok, fa)?

Hogyan lesz mindezekbdl az emberi életet szolgald dolog?

Ezek a kérdések atszovik a Waldorf-6vodas mindennapi életét és meghatarozzak az 6vondi munkak
tartalmat; igy a valaszt a gyerek szamara sajat érz€ki tapasztalata, s nemegyszer sajat — az 6vonot

utanzo — tevékenysége adja meg.

A mese®

Ahogyan a gyerekek az dsi kézmiivességekben valosagos folyamatokkal megtapasztalhaté moédon
talalkoznak, s igy az 6vondi munkdaban atélhetik a valosag valtozasait (ahol a mindség fligg a
szakszeriliségtdl és kovetkezetességtdl, ahol mérhetdvé valik az eredmény), ugyaniigy a mindennapi
mese is — masfajta, bels6 uton — bepillantast jelent a gyerekek szamara a valosag vilagaba, amely

megfelel magikus vilagképiiknek.

5 Megjegyzés: Mese = anyanyelvi nevelés
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Az 6vodaskoru gyerekre jellemzd, hogy szdmara egy 1énynek a kiilseje tiikrozi belso 1ényegét: a
gonosz egyenld a csunyaval, a j6 mindig szép vagy csak el volt varazsolva. A gyerek szamara az is
természetes, hogy harcot kell vivni, helyt kell allni ahhoz, hogy valami j6 bekovetkezzék.

A Waldorf-pedagogia ugy latja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti népmesékben, mert olyan lelki-
szellemi értékekrdl és példakép erejlii emberi fejlddési folyamatokrdl szolnak, melyek éppen olyan
igazak, mint az érzékelhetd vilag tényei. Az 6vodaban a 3-7 éves gyermekek életkori
sajatossagaihoz igazoddan a népi - népmesék, népi hagyomanyokat felelevenité mondokak,
rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgozé mondavilag elemei, meséi -, a klasszikus €s a
kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.

A Waldorf-6vodaban a mesék mindig az aktualis tinnepkorhoz, évszakhoz kapcesolodnak. Az 6vond
hosszabb idOn keresztiil, legalabb két hétig meséli fejbol, szordl-széra ugyanazt a mesét. Az
ismétlés nem unalmassé teszi a mesét, hanem elmélyiti az azonosulast €s a megértést. Belso
képként (tajkép-szertien) jelenik meg a mese a gyerekben. Az érdeklddése és biztonsagérzete no, s
oriil, ha tudja, hogy mi kovetkezik. A gyerek érzelmei elére lathatd sorrendben jelennek meg, €s igy
¢lvezi a gyerek a fesziiltséget is, majd a felolddst. A mesélés a mindennapokba beépitett szertartas,
mindig ugyanabban az idépontban, mindig ugyanazon a helyen van, és minden gyerek egyforman
résztvevoje. Mindig ugyanazok a gesztusok és események adjak meg a jelet a mesekezdésre:
példaul: az 6vond halk lantjatéka, mialatt a masik 6vond meggyujtja a gyertyat, kialakul a kor, és

egy koz0s ének utdn megszolal a mese.

A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit egyarant.

A Waldorf-pedagogia az idegen nyelv tanitasat csak az iskolaban, de ott mar az els6 osztalytol
kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az 6vodaskoru gyereknek sziiksége van arra,
hogy a kornyezetében beszElt ,,anyanyelvét” minél biztosabban tanulja meg. Kiilonds hangsulyt
¢lvez a Waldorf-6vodéban az a szdkincs, amely segiti a bels6 képek kialakitasat — mint példaul az
eredeti népmesék szokincse s képei —, és felidézi a fogalmak érzelmi toltését, amely mindig
sokszini és tobbrétegli. Nem csupan a megnevezés, mint az érdeklddést lezaré magyarazat a fontos,
hanem az is, hogy érzékelhetdvé, atélhetdvé valjon a tartalom. Olyan régi szép szavakon
megszolald mesét is szivesen mesélnek az 6vodaban, amelyeket nem sziikséges azonnal érteniiik az
ovodasoknak. J6, ha a gyerekek csak sejtik a szavak jelentését — hiszen az érzelmi t6ltés ilyenkor is
jelentds, majd idovel tisztul az értés is.

Az o6vondk nagy értékiinek tekintik a gyerek alakulod vilagképét. Ha a gyerekek megosztjdk az
ovondvel a még képlékeny vilagnézetiiket, amely sokszor kevés informaciobol kovetkeztetve, ezért

hidnyosan alakult ki, az 6vond nem javitja ki feltétlentil allitasaikat a tudomany legutols6 eredménye
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szerint. A nyitott és eleven kérdésként atélt képzeleteket meghallgatja, esetleg feltesz egy kérdést, de

csak akkor, ha nem zavarja igy a gyerek mesélokedvét, melyben megnyilatkozik belso titkairol.

A babozas és a babazas®

A vegyes ¢életkort csoport Osszetétele igényli a gondos mesekivalasztas mellett a pedagdgiai
segitséget is arra, hogy egy egyszeriibb mesét orommel tudjanak végighallgatni és kovetni a
nagyobbak, és egy hosszl, komplikaltabb mese alatt ne faradjanak el a kicsik. Segitség lehet a
babozas, amelyre egy linnep alkalméval is sor keriilhet.

A mese a gyermek érzelmi, értelmi, erkolcsi fejléddésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje.
A mese - képi és konkrét formédban, esetlegesen a babozas és dramatizalas eszkozeivel - feltarja a
gyermek el6tt a kiilvilag €s az emberi belso vilag legfobb érzelmi viszonylatait, a lehetséges €s

megfeleld viselkedésformakat.

A Waldorf-6voda babszinhazanak babui nem kézi vagy kesztylibabok, hanem ugynevezett allo
babok, vagy marionett figurak. Ezeket az 6vond az asztal mogott lilve vagy allva, takaratlanul
vezeti az asztalszerii szinpadon, vagy feliilr6l zsindrral mozgatja, ha marionett. Az 6vodast nem
zavarja, hogy latja a bab mozgatdjat — ellenkezdleg, ez szamara érzelmi biztonsagot nyujt.
Masfeldl az 6vodas jobban, mélyebben azonositja magat a kiviilrdl vagy feliilr6l lathatoan vezetett
teljes figuraval, mint a sokszor csak derékig latszo ,,beliilrol” megelevenitett, onallo életre kelt
babbal.

A Waldorf-6voda babjai altalaban sajat készitéstliek; a leggyakrabban a sziilokkel egyiitt készitik az
6vondk, esetleg a nagyobb gyerekekkel — mint ahogy az 6sszes tobbi jatékallatot és 1ényt, torpét,
babat is. A babuk arca csak nagyjabdl kidolgozott, hogy helyet és teret adjon az intenziv gyereki
projekcionak.

Szines selymekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre tamaszkodva valamilyen
utat jar be a gyerek a hdssel egyiitt. Amellett, hogy a babozés erdsiti a gyerek figyelmét, szineivel,
mozgasaival aldtdmasztja a gyerek belsd képeit, aktivizalja 6t, indittatast ad arra, hogy a szabad
jatékban 6 maga is folépitsen egy tdjat, anyagokat és babként hasznalhato figurakat keressen, vagy
készitsen, s végiil eldadja babszinhdzat a tobbieknek is.

Egy ilyen — a gyerek altal felépitett és elmesélt — babjatéknak kiilonleges varazsa van. Sokszor tobb

gyerek vesz részt az eldadasban, és az 6 ,,fliggény mogotti” kommunikacidjuk rendkiviili szocidlis

5 Megjegyzés: babozas és babazas = anyanyelvi nevelés
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teljesitmény, mert mindent a sokszor ,,r6gtonzott”, az adott pillanatban kitalalt mese fontossaganak
¢és folyamatossaganak rendelnek ala a babozok. Olyan is el6fordul azonban, hogy az 6vonét kérik,
hogy 6 meséljen, mikozben 6k eldadjak, a még mindkét fél szamara (meséld és babozd) ismeretlen
— mert rogtonzott — mesét. Az eldadas folyamatosan sziiletik meg. Ilyenkor mutatkozik meg, hogy
k6z0s képi nyelvben tudnak gondolkozni a gyerekek az 6vondvel. Sokszor mar a pici gyerekek is
elkezdenek babozni, de 6k még nem mernek, még nem tudnak mesélni. Inkabb a nagyobbak allnak

eld a sajat maguk altal kitalalt mesével, sokszor megdobbentden gazdag szokinccsel.

Fontos szdmukra, hogy a meséléssel és a babozassal kapcsolatos csoportszokdsokat Ok is betartsak;
példaul: letakarjak a felépitett szinpadot eldadas el6tt €s utan is, énekszdval vagy zenével kezdik,

kisérik, majd fejezik be az eldadast.

Sokszor az 6vondk sajat mozdulataikat figyelhetik meg a babozé gyereken. Annyira szokassa valik
a babszinhaz, hogy otthon is — tinnepekkor, vagy mas alkalommal — nagy 6rommel baboznak a
gyerekek a csalddjuknak, rokonaiknak, vendégeiknek, vagy ha mas néz6 nem akad, a babaiknak és
kedvenc allataiknak.

Az 6vodaskort gyereknek legyen lehetdsége egy olyan babat szeretni, amelyre az 6 sajat ,,€njét”,
személyiségének magjat kivetiti, &s baratként vagy jatszotarsként osztja meg vele minden 6romét €s
banatat. Egészségesen hat, ha a gyerek ilyen modon feldolgozhatja a szdmara még érthetetlen
helyzeteket, vagy mas élményeit. Van olyan Waldorf-6voda, ahol minden gyerek részére készitenek
az 6vondk a sziilokkel egyiitt egy-egy ilyen babat.

Ezek az tigynevezett ,,Waldorf-babak™ koriiltekinté gondossaggal késziilnek: a szabastol a baba
feloltoztetéséig bezardlag figyelembe véve azt, hogy minden, ami a gyerek kezébe kertil — az
esztétikan tul — jo mindségll, mintaértékii legyen. Nem csak a természetes anyagok (pamut, gyapji)
hasznalatat tartjak fontosnak a Waldorf-6vodaban, hanem a testaranyok (fej-test ardnyai) pontos
betartdsara is torekednek, €s arra, hogy szineiben (test, haj, ruha), arckifejezésében finom, lagy
harmonia titkr6zdjon a ,.kedves jaték bababol”. Igy kaphat szabad teret a gyerek fantaziaja és

képzelete.

Azene

A Waldorf-pedagogiara jellemz6, hogy mindig a gyerekbdl indul ki, mégpedig abbol a fejlédési
szakaszbol, amelyben a gyerek éppen van. A kisgyerek teljesen méasképpen hall, mint a felnéttek,

mert mas tudatallapotban él. A zene éltetden hat, életer6t adva, de lehet karos hatasa is. A jo zene a
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csendbdl indul ki, és a gyerekek is csak oldott, nyugodt légkorben kezdenek el énekelni, nyugtalan
kdrnyezetben nem. A miiszaki zajoktdl és a tomegkommunikacids eszk6zok hangaradatatol kimélni
kivanja a Waldorf-pedagdgia a kisgyereket. A gyerekeknek meg kell tanulniuk csendben lenni,
hallgatni, hangot varni. Nagy zajban, a szabad jaték kdzepén, Onkéntelentil is elcsendesednek, ha az

ovono elkezd zenélni, énekelni.

Foként a kvint intervallumu, €s a pentaton zene nyugtatja meg 0ket ebben az életkorban. Fontos,

hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a kiilonb6z6 hangok. A zenéld embert

az ember hibazhat, de tudja kezelni is a hibat. A kazettanal ez nincs igy, hisz az mindig tokéletes,
sohasem hamis.) A Waldorf-pedagdgia nem hasznal kazettat, magnét, s mas technikai eszk6zoket
(mesehallgatasra se ajanlja 6ket), mert fontosnak tartja, hogy a gyerek mindig emberrel

kapcsolatosan élje meg a dolgokat, hogy érezze, a hang ott keletkezik, ahol valaki zenél, mesél.

A hallas nemcsak a fiilben zajlik. Szétarad. A gyerek az egész testében érzékel €s hall, ezért kezd el
a zenére rogton mozogni, tancolni. A zenéhez kozvetleniil kapcsolodik a mozgas.

A gyerekeknek nagy sziikségiik van a kiillonb6z6 csengd-zengd hangokra, ezért fontos, hogy tobb
kiilonb6z6 hangszer legyen az 6vodaban elérhetd kozelben: kis rézharangok, harangjaték, xilofon,
vagy gyerek-harfa, csorgdk, botok, pengetds, vagy fivos hangszerek. A hangszerek segitségével a
gyerekek érzékelhetik a kiilonb6zo mindségeket. (Meg lehet hallgatni, hogy a sok Osszeiitogetett
fadarab mind kiilonbdz6en sz61; 6ssze lehet hasonlitani ezeket, majd esetleg egy ezekkel zenéld
zenekart alapitani.)

A gyerekek életkoruktol fliggéen mas és mas hangszert hasznalnak.

Az ének

A mesejatékok teljes €lményt nyujtanak a gyerek szdmara, hiszen a térténethez jatszhat egy
hangszeren, €¢s mozoghat is. A zenélés, az improvizalas, ugyanugy, mint az éneklés, a Waldorf-
6voda napirendjének szerves része. A mindennapos tevékenységeket — a kiilonbozé munkakat is —
gyakran kiséri ének és vers. Bizonyos helyzetekhez szokasszeriien fiizodik egy-egy, az alkalomhoz
1116 dal vagy vers, amely a gyerek szamara mintegy jelzi, hogy az 6vond éppen mit csinél (példaul:
siitésnél, cipdkotésnél, rendrakasnal, ételosztasnal, mesélésnél). igy az énekszo belevonja a
gyereket az 6vond tevékenyseégébe anelkiil is, hogy most éppen részt venne az adott helyzetben.

Maskor mar része volt benne, s majd Gjra lesz még.
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Az dvodaban csak egy szolamban, és — mint a gyerekek — magas hangon énekelnek az 6vonok.

Az olbéli jatékok, népi gyermekdalok, énekes jatékok oromet nyijtanak a gyermeknek, felkeltik
zenei €rdeklodését, formaljak zenei izlését, esztétikai fogékonysagat — az igényesen valogatott
kortars miivészeti alkotasokkal egyiitt fontos eszkozéiil szolgalnak a gyermek zenei képességeinek

(ritmus, éneklés, zenei hallds, mozgas) és zenei kreativitasanak alakitdsaban.

A vers

Nem elsddleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a gyerekek (spontan
folyamat), hanem hogy ritmizalt beszéddel és énekelve az 6vond olyan hangulatot teremtsen, ahol
az ének és a vers az 6rom, a tisztelet €s a belsd vilag kifejezése.

A nap folyamén azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal szertartas elemeként
szerepel.

Példaul: Kézmosas utan a frissen mosott tenyerekbe az 6vond illatos olajat cseppent, verssel, dallal
kisérve. Minden gyerekhez kiilon-kiilon szol, az 6t megilleté egyéni hangon, mikdzben testi
,»dajkalo” kozelséget teremt meg egy-egy lovagoltatd vagy ujj-jatek segitségével. Ez a napnak —
mind a gyerekek, mind az 6vond szdmara — kiemelkedden fontos része, mert érzelmileg nagyon
intenziv és személyes mozzanat.

A vers és a dal legnemesebb formait hasznaljak, mint asztali aldast és halaadast, mint sziiletésnap
vagy egyéb linnep kdszontését, vagy mint mindennapi fohdszt a meggyujtott gyertya bensdséget
teremtd eleven fényénél, a reggeli korben és az elbucsuzaskor.

Mese eldtt €s mese utan is dallal vagy verssel jelzi az 6vond, hogy kiemelkedd esemény kezdddik,
végzodik éppen a napi életben.

A mesék, versek ¢és dalok kivalasztasa, 6sszeallitdsa az 6vond folyamatos, dllando feladata. Az
adott évszakhoz, az iinnepkorhdz igazodva, a csoport dsszetételének megfelelden, elsdsorban népi
forrasokbol keres igazi meséket, verseket ¢s dalokat. Azzal is megprobalkozik, hogy torténetet
talaljon ki, meséket verses formaba ritmizaljon, vagy mar meglévo vershez dallamot komponaljon,
esetleg 0j dalokat irjon. Mind ezekben arra torekszik, hogy a zeneiség, a temp0, a ritmus, a
dinamika és a hangzas sokféle valtozasban jelenjen meg, igy kelt a gyerekben 6romteljes, frissitd
indittatast arra, hogy megszeresse a szép beszédet €s éneket.

Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezési lehetdségeket szivesen hasznaljak fel szabad
jatékukban, €s gyakran otthon is, szabadon, 6nkéntesen. Mindezzel sok esetben a logopédiai

korrekcio is megelézhetd.
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A vers ¢s a dal 6romteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyerek sohasem kényszeriil arra, hogy
egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt eldadnia. Mindez csak az 6vond és a csoport védd

burkaban torténik.

Szép mozgas — a ritmikus jatékban és az euritmiaban

A ritmikus jaték

A kisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos mozgasok atélésében, a
mozgasformak harmonizaladsaban €és a mesei jelenetek megelevenitésében jelentOs szerepet jatszik a
mindennapos ritmikus jaték.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kozvetlen utanzoéképességére épiil.
(Mozgast latva, érzékelve 6 is egyiitt szeretne mozdulni a kornyezetével.)

Jellemzo erre az ¢letkorra, hogy a gyerek bizalommal koveti az 6vond mozdulatat anélkiil, hogy
eldre tudna, milyen célbol végzik azt. Mozgasnyelvrdl is beszélhetiink.

Egy dalt énekelve vezeti az 6vono a gyerekeket arra a helyre, ahol majd egyiitt tudnak mozogni és
tancolni. Az életkorukbol addddan a gyerekek nem korforméaban, hanem inkabb fiirtforméaban
csoportosulnak az 6vond koré, mikdzben 6 elkezdi a jatékot. Mondokékat, verseket, dalokat
mozgassal kisérve, egy torténetbe agyazva jatszik el az 6vond, mindig az aktualis innephez €s
évszakhoz kapcsolodva (példaul: a paraszt kimegy a rétre szantani és aratni, elviszi a lovat a
kovacshoz patkolni, megfigyeli a golyat, fecskéket vagy a méhecskéket, végzi a munkajat,
torpékkel talalkozik, tdncol veliik.... stb.). Két hétig naponta ismétlddik egy-egy ritmikus jaték, igy
a gyerekek egyre mélyebben atélhetik a torténetet és szinte észrevétleniil, az emlékezetet nem

direkt terhelve sajatitanak el szdmos verset €s dalt.

Fontos, hogy a természet €lete és az emberi munka sokféle szempontbol jelenjen meg ebben a
mozgasnyelvben, s ezt az élményt a vers €s a dal zeneiségével és tartalmaval megfeleléen egészitse
Ki.

A napnak ebben a szakaszdban kap helyet a betlehemezés, mese dramatizalésa vagy a sziiletésnap

meglinneplése is.
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Az euritmia

A hétnek mindig ugyanazon a napjan euritmiatanar jon az 6vodaba, és a ritmikus jaték idejében
elemi euritmiat tart. A gyerekek jol ismerik 6t, sokuk mar az 6vodaskort megeldzden talalkozott
vele, és nagyon varjak.

Az euritmia mozgas-miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiizodik. Koriilirhato, mint
lathato beszéd, lathato zene.

A Waldorf-iskolakban pedagogiai euritmiat tanitanak, ezen kiviil van még miivészeti euritmia, ami
szinpadon jelenik meg, és az orvostudoméanyban hasznalt terapias lehetdség a gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat specialis mozdulatokkal fejezi ki, s igy képez

szabalyos, testi ,,gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jatékban az 6vond olyan mozdulatokat hasznal, amely minél inkébb a természetes
mozdulatokat kivanja utanozni (példaul az aratast), addig az euritmia inkabb azokkal a
mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd, nyelv és zene szerkezetével fiiggnek dssze.’

Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgast hivnak el a gyerekbdl. Ezt belsd
érzésbol, a tartalombol, egy felndttet utanozva hozzak létre. Versre vagy dalra vald 6nallo

dramatizalassal, tornaval, gimnasztik4val csak a Waldorf-iskoldban taldlkozik majd a gyermek.

Képalkotas és formazas

Hetente egyszer a Waldorf-ovodaban lehet6sége van minden gyereknek arra — altalaban a szabad
jaték ideje alatt —, hogy a rajzolasban, festésben, gyurmazasban és a gyapjukép készitése folyaman
alkoto- és formalo készségét fejlessze. Az 6vodas igy megtapasztalhatja a kiilonb6z6 mindségeket.
A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalakités, a kézi munka mint az abrazolas kiillonboz6 fajtai,
tovabba a mialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti
szimbolumokkal, az esztétikus targyi kornyezettel vald ismerkedés is fontos eszkdze a gyermeki
személyiség fejlesztésének. A gyermeki alkotas a belsé képek gazdagitasara épiil. Torekedni kell a
gyermeki alkotasok k6zosségi rendezvényen vald bemutatasara és a tehetségek batoritasara.

A miivészeti tevékenységek heti ritmusban torténd ismétlédése a gyermek szdmara megteremti a
lehetOséget az alkotésra, onkifejezésre, az esztétikai élmények befogadasara. Alakitjak a gyermek
esztétikai érzékenységét, szEp iranti nyitottsagat. A hét minden napjédhoz kotodik egy-egy

miivészeti tevékenység.

" Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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Heétfo — gyapjukép készitése

Ez a technika atmenetet képez a kézimunkahoz tartozo gyapjufeldolgozas, a plasztikus formalas és
a kép-alkotas kozott. Sok szinnel megfestett, kartolt gyapjut filclapokra lehet tenni és igy képet
késziteni, ami a rajzolas ¢és festés tapasztalatait kiegésziti. Rajzolaskor kemény viaszkrétaval,
kemény lapon dolgozik a gyerek, festésnél vizfestékkel vizes alapon fest, levegds gyapjubol
»levegls”, kevéssé konturos képet tud késziteni.

A gyerekek minden héten lehetdséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami egy rovid , kiallitasi”
1d6 utan szétszedhetd, és ugyanabbdl az anyagbol kovetkezd alkalommal is lehet képet késziteni.
Havonta egyszer az 6vond szintén készit egy nagyobb képet az linnep témajaval kapcsolatosan, és
igy a gyerekek lathatjak a fejlettebb technikat, amit az 6vond hasznal: Szépen eldkésziti, fésiili a
gyapjut, szinek szerint rendezi egy kosarba, mieldtt elkezdené a munkajat. Ezek utan tigy kezdi a
képet, hogy eldszor kiillonb6zd szinekkel ,,befesti” a hatteret, majd egyre tobb nagyon puha, vékony
réteget felhasznalva alakulnak ki a targyak, 1ények a képen. Csak egy bizonyos tavolsdgbol hasonlit

az egész egy ,,rajzolt” képhez.

Kedd - gyurmazas, plasztikus formalas

A csoportszobaban a formazashoz a Waldorf-6vodasok élénk, telitett szinti, a kéz melegétol
megpuhulé méhviasz lapocskakat hasznalnak. (Mig az agyag hét von el az azzal tevékenykedd
kezétol, addig a viasz megpuhuldsa utdn maga is atmelegszik, s mintegy hot sugaroz. A
kisgyerekkori érzékelés szempontjabol ez a kiilonbség nagyon fontos.)

A gyerekek mindent formalhatnak, amit akarnak: gyertyakat diszithetnek, egész vékony, kevéske
viasszal; kialakithatnak egész kis jaték-vilagokat is targyakkal. allatokkal, emberi figurakkal. Az
elkészitett munkdkat az évszakasztalhoz, a megfeleld helyre teszik, vagy karacsonykor, mint egy
kis betlehemest, ajandékba hazaviszik a sziileiknek.

Az udvaron — féleg a meleg id6északban — a homokkal és vizzel valo jaték inditja a gyereket
»természetes agyagozasra”. Nagyon fontosnak tartja a Waldorf-6vodapedagogia, hogy a gyerekek
megtapasztaljak a fold, viz, hé és egyéb természetes ,,elemi” dolgok mindségét kozvetlentiil,
kiprébaljak az anyag és a sajat maguk lehetdségeit.

Télen hovar épitésére, hdember készitésére €s hoval valé mindenféle jatékra keriil sor a kinti

szabad jatékban.
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Szerda — festés

A festés nagyon koriiltekintd elokészitést, majd rendrakast igényel. Az 6vond elrendezi a helyet:
Osszeallitja az asztalokat egy bizonyos formara, letakarja viaszosvaszonnal, és a megszokott
sorrend szerint rendezi be a gyerekek munkahelyét: rajztablakat, szivacsokat, vizes livegeket, majd
festékeket rak az asztalra. A j6 mindségli, akvarell papirt a gyerekek vizbe martjak, majd kiteritik a
rajztablakra. Az 6vond énekelve kezdi osztani a nagy széles ecseteket, amelyekkel a gyerekek jo
mindségli akvarell szineket helyeznek el, s futtatnak szét a papiron. (A harom alapszint kapjak meg
a gyerekek, és ezekbdl tudjak a vizes papiron ,,kikeverve” eldallitani a tobbi szint.) Fontos, hogy a
tevékenység a szinbdl, a szinélménybdl indul ki, és konturtalan. A hatds: egymasba folyo
szinhatarok.

Az a rajzolasban is megfigyelhetd folyamat, hogy tiikrot mutat az elkésziilt kép a gyerek sajat
vilagélményerdl és fejlodéseérdl, a festésénél is megfigyelhetd. A gyerek szabadon donti el, hogy
melyik szinnel fest, és hogy mikor van a munkajanak vége. Befejezéskor egy festOszekrénybe
viszik a rajztablakat, ahol majd megszaradnak a képek, amelyek szintén a gyerekek mappajaba
keriilnek. Ahogyan az el6késziilésnél is segitettek a gyerekek, ugyanigy részt vesznek az ecset és a
szivacsok kimosdsaban, a viz cserélésében, majd amikor az utolso kis csoport is befejezte a képeit,
a rendrakasban és az tivegek kimosasaban is.

A festésnek ez a fajta, az életkor sajatossagainak megfeleld megkozelitése vezeti el a gyermeket
késObbiekben a valodi dbrazold tevékenységig az iskoldban. Igazi festményekkel is taldlkoznak az
6vodasok. Kiilonbozo tinnepekhez tartozo reprodukciokat tesz ki az 6vond a falra, és az
¢vszakasztalon képeslap formaban valtozo tartalommal mindig jelen vannak a képek. Sziiletésnapi
ajandékként az tinnepeltnek az 6vodastarsai valasztanak ki az 6vond gylijteményébdl egy képeslap
nagysagu festmény reprodukciot.

Cstiitortok — a siités mint formalasi tevékenység

A hetenkénti kenyér- vagy ciposiités alkalmat ad tésztaval dolgozni, azt kiformalni és megsiitni.
Alapvetd formak jonnek 1étre: kor alaki vagy hosszukas cip6, ,,kigyok™, rudak, csigak, fonott
kalacsok, koszoruk. Az 6vond az linnepekhez kapcsolododan kiilonbozd, egyszerli formakat
alkalmaz a siitésnél. Ezek az évkori valtozasban ilyenek lehetnek:

Szent Mihaly iddszak: kard vagy sarkany

Marton iinnep: perec vagy liba, torpe, mano

Advent: karacsonyi siitemény, mézeskaladcsforma

Szent Miklos: fehér 16

Farsang: a t¢émahoz tartoz6 forma

Husvét: kakas
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Mennybemenetel: csillagok
Piink6sd: galamb

Nyari tinnep: r6zsak

Ezek a forméak (miutdn mind nagyon egyszeriiek) idénként visszakdszonnek a gyerekek siitemény-
formaiban, de emellett mindent kiprobalhatnak a gyerekek, és nagyon véltozatosan élnek is ezzel a
formazasi lehetéséggel.

Nagyon fontos, hogy az 6vond koriiltekintden készitse el a siitést, €s olyan szokasrendszert
alakitson ki, amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig szépen, nyugodtan haladjon a
munka: kézmosés utan, fehér kotényben, felhtizott ingujjal iilve az asztalnal lehet elkezdeni

dolgozni, ahol belisztezzlik a munkafeliiletet, €s az 6vond a gyerek kezébe adja a tésztat...

Péntek — rajzolas

M¢hviaszbol késziilt (ezért illatos), €lénk, telitett szin(i téglacska alaka krétak a rajzeszkozok. A
kisebbek kis kosarkaban a harom alapszint talaljak a rajzlap ellett. A nagyobbak mar tobb szint
hasznalhatnak, az iskolaba késziilok pedig mar vastagabb, ceruza formaju viaszkrétat is kaphatnak.
(Mivel az 6vodas keze még nem alkalmas a ,,harom ujjas” ceruzafogasra — ilyen fogas esetén
ugyanis a kéz gorcsossé valik —, ezért kapnak vastagabb téglacska alaka krétékat a kisebb
gyerekek.) gy szabadon futnak le a mozgasos impulzusok, az életkornak megfeleld, nagy érzelmi
telitettséggel.

Témahoz nem kdototten, onalloan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor befejezik a munkéjukat,
az elkésziilt rajzokat odaadjak az 6vondnek, aki minden gyerek szamara kiilon mappéba gytjti
Ossze azokat. Az dvodaskor végén majd valamennyit ajaindékként hazavihetik a gyerekek.

Az 6vond maga is rajzol idonként a gyerekek eldtt: plakatot készit, vagy olyan képet rajzol,
melyben a kivagott mozgathat6 figurdkkal egy mesét is el lehet jatszani.

A Waldorf-6vodapedagogia a gyerekrajzokat lizenetnek tekinti, amit a gyerek ad a fejlodésérdl. A
gyerek rajzaiban nemcsak az figyelheté meg, hogy a képek egyre finomabbak és szebbek, s hogy
egyre jobban abrazolja az 6t koriilvevd targyi vilagot s a 1ényeket, hanem a gyerek egész testi és
lelki fejl6dése tiikrozédik olyan pontosan, hogy az arra képzett 6vond leolvashatja belliik a gyerek

fejlettségi szintjét, esetleg hianyossagait, specialis sziikségleteit.
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Szabad jaték

A gyermek szabad jatéka kiemelt fontossagot ¢lvez a Waldorf-6vodai élet tevékenységformai
kozott.

A megfeleld tanulasi forma 6évodas korban nem az tigynevezett jatékos tanulas, hanem a valdodi
tapasztalatszerzés, melyre a Waldorf-6vodai €let egésze ad lehetdséget: a szabad jaték idejében
végzett munka jellegli tevékenységek, az udvari jaték, a kerti munka, vagy a sétak, kirandulasok. A
jaték mellett a gyerekek racsodalkozhatnak a természetre, az évszakoknak megfeleld valtozasokra.
Waldorf-6vodank napirendjében minimalisan kétszer, egy-egy ora szabad jatékra van ideje a
gyereknek. Ezzel biztositott a kisgyerek sziikségleteibdl fakado jatékigényének kielégitése az
6vodaban.

Ez alatt az id6 alatt latoteriikben az 6vondk kiilonbozé munkakat végeznek (haztartasi, kerti,
kézmiives tevékenységben).Feladatuk, hogy a munkéjuk koriil olyan hangulat aradjon szét, hogy a
gyerekek ebben a meleg, der(it sugarzo 1égkorben ,,mint egy burok alatt” érezzék magukat, s igy
folytathassak a jatékot. Arra is van lehetdség, hogy a gyerek rovidebb idore ,,segitsen” az
6vondknek. Nem a munka eredménye, a teljesitmény a fontos, hanem az igazi 6romet okozo
tevékenység folyamata. A gyerek racsoddlkozva veszi fel az 6voda ,,életmithely”-nek is nevezhetd
mindennapjainak mozzanatait és sajat helyét megtaldlja a csoport ¢él6, tevékeny kézosségében.

A szabadon jatszo gyerekek rendelkezésére allnak a kiilonb6zd kuckok, a babakonyha, a
babaszoba, az allando6 vagy ideiglenesen kiépithetd hazacskak és az ezekhez tartozd berendezések,
a sarokba tdmasztott bot-paripak vagy a fogasra akasztott palastok, korondk, kardok ugyanugy,
mint a babsarok babui €s babai, vagy a nagy fa és ko épitdelemek, illetve a kiilonb6zd természetes
anyagok, barsonyok, vasznak, szrmék, selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszeriien nem részletesen kimunkalt, s ezzel is eldsegiti a gyerek

A kiilonb6zd, természetbdl szarmazod targyak alkalmasak arra, hogy sok mindent jol
helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon keriilnének felhasznalésra.

A gyerek ugy alkalmazza a jatékszert €s jatékbutort, az anyagokat, ahogyan sziiksége van azokra:
kornyezetét alakitja, jatékvilagat megteremti, €s annak lakosava valik. Fontos, hogy a feln6tt ezt
figyelemmel kisérje és megértéssel kovesse.

Az 6vondk feladata, hogy adott helyzetben megfeleld eszkozt vagy otletet tudjanak felajanlani, ha

példaul a gyerek nem talal be a jaték vilagaba, hangulataba, a jaték elakad, vagy tal erésen leragad
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a jatszd egy monoton, egyoldalu jatékformanal. Az 6vondk a jaték kibontakoztatdsa és nem a jaték
fejlesztése céljabol hat a jatékra.

Az 6vono torekszik arra, hogy a konfliktushelyzeteket megel6z6 jeleket
észrevegye ¢€s ilyenkor i d 6 b e n, tapintatosan belépjen a gyerekek jatékvilagaba mint szerepld,
aki tovabbsegit, majd kilép Ujra, mintha ott se lett volna. A probléma megoldasat esetleg egy kérdés
felvetésével segiti eld, igy a gyerekeket egy altaluk megtalalt, uj folytatasi lehetdségre vezeti. A
szabad jaték ilyen vezetését az 6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja, €s ez nem jelenti a
tevékenységbe valo beavatkozast, és annak direkt iranyitasat. Azt az érzést kelti a gyerekekben,
hogy Ok uraljak a sajat jatékukat, egész helyzetiiket — s ez igy is van.

Az 6vondk tudatosan megengedd, elfogadd, tamogato jelenléte, pedagdgiai optimizmusa a
gyermekekben a biztonsag és a bizalom érzését erdsiti meg.

Az 6vodaskoru gyermeknek a természetes mozgas a benti €s kinti szabad jaték ideje alatt,
valamint a napi ,,szép mozgas” soran elegendé a Waldorf-6vodapedagogia szerint.

A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyerekeknek megfelelé mozgasfejlodésiik érdekében
lehetdséglik nyilik az életkoruknak megfeleld természetes jatékos mozgasokra: futdsra, ugrasra,
dobalésra, kliszasra, cstiszasra, maszasra, fliggeszkedésre, a mindennapi benti €s kinti jatékban
egyarant. Ennek érdekében a csoportszobat konnyen mozgathato, tobbfunkcids butorokkal
rendeztiik be.. Igy lehet cstiszni, maszni, kiiszni az asztalok, székek és padok kozott, alatt, illetve
csuszni vagy egyensulyozva jarni a padokon, pallokon. A teremben kotott labdakat és babzsdkokat
is talalhatnak a gyerekek.

Az udvaron is lehetdséget kell teremteni a méaszasra, fiiggeszkedésre. Egyensulyozni lehet egy
faronkon is, €s ezt a célt szolgaljak (az udvari jatékszerek koziil) a golyaldbak is. Mindez fejleszti a
gyerekek testi erejét, ligyességét.

Az udvari jaték idejében, vagy azon tul is, lehetdség van az 6voda kdrnyékén kisebb vagy nagyobb
sétakra, kirdnduldsokra a kozeli GOtés tohoz. A séta, a hegymaszas, faramaszas stb. fejleszti a

gyerek alloképességét, testi ligyességét, és kedvezden hat az egészséges fizikai test kialakitasara

13. NYITVA TARTAS, SZUNIDOK

A gyerek valddi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban egyrészt megkivanjak a
csalddon kiviili kapcsolatépités lehetdségét, masrészt mintegy félnapos, de inkdbb négy-6t Ords
csoportban tartozkodas utan feltétleniil sziikségiik volna arra, hogy visszatérhessenek személyes

¢életiikbe.
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Az 6voda a sziilok munkaidejéhez tobbé-kevésbé alkalmazkodva reggel nyit. Nem tal koran,
mert a gyereknek ki kell aludnia magat. Fontos, hogy a gyerekek fél kilencig megérkezzenek az
ovodaban, hogy a (minimalisan egy orai) benti szabad jatékra lehetdsége legyen minden gyereknek.

Az 6vondk minden esetben tajékoztatjak a sziiloket arrol, ha a gyerek érdeke megkivanna, hogy
délben hazamehessen, mert maga a csoportban tartdzkodas is faraszté szamara. Az volna a kedvezd,
ha a gyerekek az ebédet mar otthon ehetnék meg s a délutani alvas utdn egy sokkal nagyobb és
megnyugtatobb személyes térben jatszva és merengve dolgozhatnak fel a délelotti élményeiket.

Természetesen ahol erre szocidlis okokbdl nincs lehetdség, ott a csaladdal k6zos mérlegelés és
dontés utan 6vodank magara vallalja, a gyerek érdekében a délutani elhelyezést.

Ovodankban délutan mindig ugyanaz az 6vond van a gyerekekkel (6 mindig délre érkezik).

A ritmikus valtasokba ¢és valtozasokba tartoznak a pihendk és a sziinetek, ugyanugy, ahogy az
alvas hozzatartozik az emberi természet ritmusdhoz. Negyedévenként sziiksége van a gyereknek
legalabb kéthetes sziinidore, amikor a gyerek az dvodaban szerzett tapasztalatait beleviszi sajat
¢letébe ¢és feldolgozza.

A kifaradéas hosszabb id6 utan tobbek kozott irreverzibilis dekoncentralodasi

folyamatokat is elindithat.
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14. AWALDORF-OVODAPEDAGOGUS FELADATAI8

A Waldorf-6vondk feladatait részletesen a szervezeti és mitkodési szabalyzat (SZMSZ), illetve a

munkakori leiras tartalmazza, amely a WOP alapjan késziilt, kiegészitve a helyi sajatossagokkal.

Tervezés

Az 6vodapedagdgusok

- minden év szeptember 1. el6tt elkészitik a nevelési évre sz010 részletes programtervet, amely
tartalmazza a sziinetek, iinnepek, sziiléi korok, munkadélutanok egyéb rendezvények idépontjait
- elkészitik az évszakok és linnepkorok szerint kialakitott 2-4 hetes részegységek pedagogiai
munkdjanak tervezetét, melyben szerepelnek az iddszakra eldiranyzott mesék, versek, dalok,
tevékenységek.

- figyelembe véve a napok, hetek ritmusat, kidolgozzak a legaprobb rész-mozzanatokat és

modszertani Iépéseket az egész év folyamataban.

Visszatekintés, ellendrzés

A pedagogiai munkdt rendszeres visszatekintéssel ellendrizziik. Ilyenkor az ovonoi kézosség
meérlegeli, végig gondolja, hogy elképzelései milyen formaban valtak valora.
A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott tinnepszakra, a gyerekek egyéni
fejlodésére
Az 6voda helyi sajatossdgai alapjan a pedagdgiai kollégium évi egy visszatekintést tart. Ez a
kiszorgalmi id6szak befejeztével torténik évente 1 irasbeli pedagogiai beszamold formajaban. Az
ovoda feltoltottsége, a sziilok elégedettsége €s az iskolaérett gyerekek szama elegendd bizonysag az

6vodaban zajlé szakmai munkarol.

Dokumentdacio
- Felvételi és elojegyzési naplo,
- Felvételi és mulasztasi naplo,
- Csoport naplo,
- Gyermekek egyéni regisztracioja,

- Gyermekek fejlodésének nyomon kovetése.

8 Megjegyzeés: A Waldorf-ovodapedagogus feladatai fejezet tartalmazza az 6voda ellendrzési és értékelési
alapelveit.
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A csoportvezetd ovond vezeti a felvételi és mulasztasi napldt, a csoport naploban leirja, hogy az

eldiranyzott programok hogyan valosultak meg.

Konferencia

Az 6vodéaban minden héten egy alkalommal a pedagdgusok - ha dajka is alkalmazott, akkor az 6
bevondsaval, és idonként az euritmista részvételével pedagogiai megbeszélést folytat, mely 3
részbdl all:

1) Studium és miivészeti tevékenység: A Waldorf-pedagdgia alapjaul szolgald
szakkonyvekbdl rovid részlet figyelmes felolvasasa, atgondolasa, megbeszélése, kérdések
megfogalmazasa, és miivészeti munka altal valo elmélyitése.

2) Heti visszatekintés: visszatekintenek az elmult hét fébb eseményeire, a nevelési
helyzetekre. Ratekintenek a csoport ¢€letére, a gyermekek egymassal valo, €és a neveldkkel (6vond,
dajka, euritmista) valo kapcsolatara, és megoldasokat keresnek a felmeriilé kérdésekre.

3) Gyermek megbeszélés: A pedagdgiai munka és a konferencia leglényegesebb része. A
nevelOk hétrdl hétre kivalasztanak 1 gyermeket a csoportbol, akinek minden megnyilvanulasat,
tevékenységét, kommunikaciojat, jatékat és fizikai jellemzoit, mozgasat is alaposan megfigyelik, és
napl6 forméjaban minden nap leirjak. Ezen megfigyelések alapjan, a konferencian beliil egy
bizonyos id6t ennek a gyermeknek a megbeszélésére szentelnek, és kitlizik az egyéni neveléséhez
sziikséges célokat.

Az 6vond mar az elso talalkozasuktol, a felvételi beszélgetéstdl fogva €10, belsod képet alakit ki a
gyerekrol, amely folytonosan valtozik, soha se lesz kész, dllanddan fejleszthetd marad. A gyereket
ugy tekinti, mint egy feltett kérdést, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy tudja 6t segiteni a

felnovekedésben.

Innovdcio

A Waldorf-pedagogia iranyelveit megtartva a pedagogusok torekednek arra, hogy 6nneveléssel és
sajat képzettségi szintjikk novelésével (tovabbképzések, hospitalasok, szakirodalom
tanulmanyozasa, tapasztalataik egymassal vald megosztasa révén) pedagdgiai munkajuk

folyamatosan megujuljon, fejlodjon.
Intervencio

A gyermekek 6vodai nevelése a csaladokkal valo egyiittmiikodésben teljesedik ki. Az otthoni

gyermeknevelést tamogat6 segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasai:
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- pedagdgiai beszélgetések sziildi esteken,

- egyéni pedagogiai beszélgetésekre van lehetdség fogadoorak keretében,

- a nyitott tinnepek alkalméval a sziilék kozvetleniil betekintést kaphatnak az 6vondk pedagogiai
munkajaba,

- sziikség esetén pedagodgiai szakszolgalat, egészségligyi intézmény sziilével kozos megkeresésére

1s sor kerilhet.

15. AZ EGYUTTMUKODES FORMALI

Egyiittmiikodés a sziilokkel

A sziil6k és az 6voda pedagdgusai kolcsonds egylittmiikodést ajanlanak fel —a gyermek
fejlodésének érdekében — egymasnak, €s fogadnak el egymastol. Ez az egylittmiikddés
természetesen a gyerekre iranyul és a gyerek javat keresi

A Waldorf-6voda mar a felvételi eljaras soran személyes megismerkedést kezdeményez a
sziilokkel, és ezt kivanja elmélyiteni a gyermek ovodai évei alatt. A Waldorf-6vondvel a pedagodgiai
beszélgetések révén, a sziildi estek, és az 6vodaszéki tilések soran lehet folyamatos kapcsolatot
tartani. Az 6vondk megteremtik a lehetdségét, hogya sziilok az 6vodai évek alatt tovabb
ismerkedhessenek a Waldorf-pedagogiaval, és maguk is atélhessék a gyakorlati tevékenységekben
mindazt, amit gyerekeik csindlnak napkdzben az dvodéaban.

A sziil6k intenziven részt vesznek az 6voda fenntartadsanak mindennapi tevékenységében, mind
gyakorlati, mind anyagi értelemben. A Waldorf-6voda szocialis szervezeti forma, ahol a
gyerekekért torténik minden, és a felndttek egylittmiikodnek azért a célért, hogy eredményesen és

zavartalanul folyhasson a pedagodgiai munka.

Fogadoordk / Pedagdgiai beszélgetések:

A Waldorf-pedagogia fontosnak tartja az 6vond és a sziilok egylittmiikodését a gyermek nevelését
illetéen, ezért pedagogiai beszélgetésekre évente egyszer minden esetben sziikség van. A
pedagogiai beszélgetésen részletesen elmondja az 6vond a gyermekkel kapcsolatos megfigyeléseit,
észrevételeit, és kozos megoldasokat keresnek a sziilével az esetlegesen felmeriil kérdésekre. A
sziild pedagogiat érintd kérdéseit, észrevételeit ennek keretében fogalmazhatja meg az 6vond felé.
Kéthetente biztosit az 6vond fogadorat, amelynek pontos idépontjat a faligjsagon rendszeresen
kozzéteszi, s amelyre a sziilok iratkoznak fel, illetve sziikség esetén az 6vond kérheti a sziiloket,

hogy jelenjenek meg pedagogiai beszélgetésen.
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Sziikség esetén a pedagogiai kollégium kezdeményezheti a csaladlatogatast.

Sziiloi est

A sziilok szamara havi rendszerességgel sziiloi esteket tartunk. Az 6voéndk az 6vodai csoport
¢letérol, a gyermekek jatékarol beszélnek altalanossagban, és az elkovetkezendd évszak, iinnepkor
tartalmat vetitik a sziilk elé. Az 6vondk idokozonként interaktiv beszélgetéseket, eldadasokat,
miivészi foglalkozasokat tarthatnak a sziil6i kor Waldorf-pedagdgiaban valo jartassaganak, és igazi

kozosséggé alakulasanak érdekében.

Kozés csaladi programok, iinnepek

Ovodankban a sziilékkel kozosen iinnepeljitk Szent Marton {innepét, az Adventet, esetenként
Farsangot. Piinkdsdkor, a k6zosség tinnepén fogadjuk az Gijonnan felvett csaladokat. K6zos tinnep
még a Nyariinnep, amelyekre mar a leendd évodasainkat is varjuk sziileikkel.

Osszel és tavasszal szerveziink kozos kerti munkalkodast és minden évszakban legalabb egyszer

kozosen kirandulunk. Nyaron 3-4 napos csalddi taborba megylink.

Ovodaszék
Az Ovodaszék a sziilok és az 6vondk egylittmiikddésére szolgald konferencia. Az Ovodaszék az
6voda gazdasagi helyzetérdl, kozosségi allapotardl, a jelen és a jové 6vodamiikddtetési kérdéseirdl

folytat megbesz¢lést, amelynek célja a Waldorf-6vodapedagogia megvaldsulasat eldsegiteni.

Baba-mama csoport

Az dvoda illetve a Waldorf-pedagogia irant érdeklddd csaladoknak heti egy alkalommal baba-
mama csoportot, ugynevezett kisovit tartunk. Itt egy roviditett, de azonos menetii 6vodai napot

¢lhetnek meg egyiitt a sziilok és a gyerekek.

Felvetel, uj gyermekek beszoktatasa

A felvételi eljaras magéban foglalja az 6vondkkel és a fenntartd egyesiilet tagjaival valo talalkozast,
esetenként csalddlatogatast és a gyermekrdl - megadott szempontok alapjan - egy élettorténet
(anamnézis) megirasat, amelybdl a terhesség idOszakatol kezdve a sziiletésen at az 6vodaba 1€pésig
nyomon kovethetik az 6vondk a gyerek testi, lelki és szellemi fejlodését, megismerhetik a gyerek
szokasait, rokon- és ellenszenveit, félelmeit ¢s 6romeit.

Felvételkor minden hozzank jelentkez6 gyermeket csaladjaval egyiitt fogadunk — azt mondjuk,

hogy csalddokat vesziink fel, nemcsak gyerekeket.
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Az 6vodaba 3-4 éves kortol vesziink fel gyerekeket, mindig figyelembe véve a gyermek
ovodaérettségét.
Az 1j nevelési év elején érkezd Uj gyerekek csoportba vald beszoktatasa rendkiviil nagy tapintattal
torténik.
A gyermek csoportba szoktatdsa egyéni ritmusban, nagyon fokozatosan torténik. Példa a
beszoktatés ritmusara:
o Hetente 2-3 4j kisgyermek szokik be 6vodankba. Az elsé héten a Kisgyermek
¢desanyjaval (esetleg édesapjaval) az udvari jatékra érkezik meg, és annak végén el is megy.
o Masodik héten a szabad jaték ideje alatt van a gyermek az 6vodaban, a sziild az 6lt6zében
tartézkodik, ahova a kisgyermek szabadon kimehet, amikor sziikségét érzi. Ilyenkor a sziild
hattérbe huzodik, csendben kézimunkazik, s Ggy irdnyitja gyermekét, hogy egyre tobbszor
az 6vondk elégitsék ki a gyermek sziikségleteit. Ez néhany napon, esetleg 1-2 héten at is igy
mehet, sziikség szerint.
o Amikor a gyermek mar bizalommal fordul az 6vondk felé, akkor a sziilo egy rovid idére
elmegy €s visszajon a gyermekért a szabad jaték végére.
o A kovetkez6 néhany napban mar ott marad egyediil a reggeli korben is a kisgyermek,
azutdn viszi el a sziild.
o Majd tizoraira is veliink marad.
o Ezt kdvetden 1-3 napon beliil mar ott marad az udvari jatékon is.

o Végiil ott marad a mesén és a kdzos bucstizason is.

Egyéb partnerekkel valé egyiittmiikodés

Kapcsolattartas a fenntartoval:

Az 6voda fenntartdja az Eziisthegy Nonprofit Kft.

Kapcsolattartas Waldorf-intézményekkel és —szervezetekkel

Waldorf-6vodai csoportunk bekapcsolodik a regionalis, orszagos, és nemzetkozi szinteken
folyo kozos pedagdgiai munkdba, ami szakmailag segiti és tamogatja.

Ovodank tagja a Magyar Waldorf Szovetségnek, mely a tagsagaba tartozé magyarorszagi
Waldorf-6vodak és fenntartoik kozos tevékenységével ellatja az alternativ Waldorf-Ovodapedagogiai
Programhoz kapcsolodé feladatokat, a Waldorf-pedagogia altalanos név- és mindségvédelmét, és a

Waldorf-intézmények, intézményfenntartok érdekképviseletét. Allasfoglalasokkal és ajanlasokkal
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segiti az intézmények feladatellatasat, tovabba a fenntartdsaban miikodé pedagogiai-szakmai
szolgaltatd intézet (Waldorf Héz) utjan orszagos pedagodgiai-szakmai szolgaltatasokat nyujt a
Waldorf-pedagogia teriiletén.

Kapcsolatot dpolunk a kozeli Waldorf-iskolakkal. Hospitalni hivjuk 6vodankba a kovetkezo
tanév osztalytanitoit, segitjik Oket az iskoldba késziild gyermekek iskolaérettségének
megallapitasdban és altaluk igyeksziink nyomon tudjuk kdvetni volt dvodasainkat iskolai éveik
soran. Olyan pedagogia esteket is szerveziink, ahol az eléadok az iskolak tanitoi, tanarai.

A Karpat-medence magyar nyelvil intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa érdekében az
6voda a kiilhoni magyar 6vodakkal kapcsolatépitésre torekszik, és - lehetdségei szerint - szakmai

kapcsolatot tart fenn.

Kapcsolattartas egészségiigyi szervekkel (orvos, védond):
Ovodank szerzddésben all hazi gyermekorvossa és védonével, akik évente egyszer végeznek
vizsgalatokat 6vodank orvosi szobdjaban. Sziikség esetén az iskolaérettségi vizsgalatot is itt

helyben végzik a szakemberek.

16. AWALDORF-OVODA MUKODESI FELTETELEI

Személyi feltételeink

Célunk, hogy 6vodankban a gyermekekkel kozvetlentiil foglalkozo6 alkalmazottak felséfokt
ovodapedagogusi végzettséggel és szakképesitéssel rendelkezzenek, és legaldbb egyikiik a Magyar
Waldorf Ovodapedagogusi Egyesiilet 4ltal szervezett posztgradudlis tovabbképzésen Waldorf-

ovonoi képzettséget igazolo tantsitvanyt szerezzen.

Ovodankban jelenleg harom 6vodapedagogus dolgozik, mindhdrman rendelkeznek allami fiskolai
ovodapedagogiai szakképesitéssel és ketten koziiliik Waldorf-ovodapedagogusi szakképesitéssel,
ketten szakvizsgazott pedagogusok.

Munkdjukat dajka is segiti.

Az intézményvezetd szakvizsgazott pedagogus illetve gydgypedagodgiai tanar is.

Pedagbdgusainkat sziikség esetén szerzddott helyettesitd 6vond helyettesiti. Helyettesitd 6vond
olyan pedagogus lehet, aki ismeri a Waldorf-pedagogiat, 6vodank szokasait €s

gyermekcsoportunkat is.
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Targyi feltételeink

Az dvoda épiilete egy feltjitott, atalakitott paraszthaz (160 m2) a III. keriiletben, Békasmegyer O-
faluban. A hazban megtalalhat6 egy nagyméreti csoportszoba, egy tornaszoba, 61t6z6, kismosdok,
neveldi és vendég wce, kamra, raktar, neveldi szoba, elkiilonitd helyiség és egy f6z6konyha.

A haz torndca lehetdséget ad arra, hogy jo idoben kint, arnyékos helyen is folytathassunk
tevékenységeket. A kertiink 1590 m?-es, gyiimolcsfakkal, és a gyliimdlesfak arnyékaban
homokozdval. Van fiiszer-, €s konyhakertiink, viragoskertiink, amelyet a sziil6k €s a neveldk a
gyerekekkel egyiitt gondoznak. Minden évszak jellegzetességét atélhetik a gyermekek az €16
kertnek koszonhetden. Az 6voda kozelében talalhato a GOtés-td, ahova tavasszal és Osszel hetente
kirandulni megyiink. A t6 €s a hozza tartoz6 park gazdag ndvény- €s allatvilaga nagy élményt nyujt
a gyermekeknek.

A tovabbi targyi feltételekrol az eszkdzjegyzek ad pontos képet (melléklet).

17. OVODANK CSOPORTSZERKEZETE

Waldorf-6vodai csoportunk vegyes életkora. Figyelembe véve a gyermek 6vodaérettségét és a
csalad sziikségleteit, igényeit is, 6vodankba 3 éves kortdl fogadunk gyermekeket, akik az

iskolaérettségiikig, 6-7 éves korukig, maradnak 6vodankban.

Integralt nevelés

Ovodai csoportunkban helyet kap az integralt nevelés, igy sajatos nevelési igényii gyermekek is
jarhatnak hozzank. Az aldbbi tipusu sajatos nevelési igényli gyermekek szamara biztositjuk az
integracio lehetdségeét:

e a beilleszkedési zavarral, magatartasi rendellenességgel kiizd6 gyermekek

e Dbeszédfogyatékos gyermekek

e cgyeb pszichés fejlodési zavarral kiizdd gyermekek

Az integralt nevelés soran is a Waldorf-pedagogia alapelvei szerint folyik az dvodai élet, az 6vodan
kiviili idében javasoljuk szakember bevonasaval a sajatos nevelési igényii gyermek gondozasat. Pl.

gyogyeuritmia segitségével. A fenti besoroldsba tartozé gyermekekre kiilondsen jo hatassal van a
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Waldorf-pedagdgiaban oly fontos ritmusok betartasa, egy kdvethetd, érzelmi biztonsagot ado

szokasrendszer, a differencialt nevelés, az elfogado lelkiilet.

A gyermekek felvételérdl minden esetben az 6vodapedagdgusok konferencidja dont, szamitasba
véve a csoportdsszetételt. A csoportlétszam maximum 24 f6 lehet, az 6vodapedagdgusoknak
lehetdséglik van arra, hogy a felvételi eljaras sordn a csoportlétszdmot az elkovetkezendd nevelési
évre 20 foig korlatozzak, ha a gyermekek érdeke igy kivanja. Ilyen okok lehetnek példaul:
valamelyik allando 6vond eldrelathatd hosszabb tavolléte (pl. tovabbképzés, betegség), illetve ha a

csoport dsszetétele ezt indokolja.
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18. GYERMEKVEDELEM

Ovodank a gyermekvédelmi tevékenységét a ,,Gyermekek védelmérél és a gyamiigyi
igazgatasrol” 1993. LXXIX. Torvény a kozoktatasrol” és ennek 2003. évi modositasa, valamint a
végrehajtasahoz kapcsolddo jogszabalyokkal 6sszhangban hatarozza meg.

Gyermekvédelmi tevékenységeink célja, hogy a gyereket fejlodési utjan segitsiik, ezaltal testileg
egészséges, lelkileg szabad, szellemileg kreativ emberré valhasson. Képes legyen arra, hogy sajat
akaratat, érzelmeit és gondolkodasat 6nallo és felelds életvitelre forditsa. (WOP)

A Helyi Waldorf-Ovodapedagdgiai Program teljes egészét athatja a gyerek irant érzett tisztelet.

Az 6vond a gyereket, mint szellemi individualitast tekinti. Eletkori és egyéni igényeit és
sziikségleteit felismerve szervezi az 6voda életét.

Szem elott tartja a gyerek alapvetd jogait a testi egészségre, érzelmi biztonsagra és szellemi
szabadsagra.

Minden gyerek felé szeretettel, pozitiv attitiiddel fordul, hatrdnyos megkiilonboztetés senkit
nem ¢érhet. Minden gyerek az dvodai csoport egyenrang tagja, szdmdra az egyenld hozzaférés
biztositott.

A Waldorf-pedagogia befogadé pedagogia. A Helyi Ovodapedagogiai Program szerint felépiil6
ovodai élet jo hatteret teremt a sajatos nevelési igényli gyerekek integralt nevelésére.

Célunk a sziilokkel a gyerek érdekében j6 viszonyt kialakitani €s velilk folyamatosan
egylittmiikddni, segitségiikre lenni nevelési problémaik megeldzésében és megoldasaban.

Pedagobgiai alapelveink biztositjdk az esélyegyenléség megvalosuldsat. Kiilonbozdség ¢és
beilleszkedési nehézségek esetén a gyerekre kiilon figyelmet forditunk, fejlddése érdekében egyénre
szabott pedagdgiai eszkdozoket kerestink.

Mindezek formajardl és tartalmardl a Waldorf-Ovodapedagogiai Program megfeleld fejezetei
rendelkeznek, ugymint:

- A Waldorf-pedagogia emberképe

- AKkisgyerek

- AWaldorf-6vodapedagogus feladatai

— Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbesz¢lés
— Egylittmiikodés a sziilokkel.
Indokolt esetben a gyerek érdekében az 6voda kapcsolatot vesz fel a helyileg illetékes csaladsegitd

¢s gyermekvédelmi szervezettel, a megfeleld szakemberekkel, fejlesztopedagdgusokkal
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19. OSSZEFOGLALAS

A Waldorf-6vodank célkitiizései

10.

A Waldorf-6vodapedagogia tiszteli a gyermek emberi méltosagat és feladatanak tartja, hogy
elokészitse egészséges €letvitelét.

Nem szabalyokat ¢és tilalmakat akar megvalodsitani, hanem a gyerek és a felndttek miivészi
erékkel athatott egytittélését.

Mindez akkor valdsithatdé meg, ha a neveld nyitott, jaratos az embertani ismeretekben —
elméletben ¢és gyakorlatban egyarant — képes az egyedi, az 4ltalanostol eltérd kiilonds
megfigyelésére, nincsenek elditéletei s igy felfogja a gyerekbdl érkezd, sziikségleteibdl fakado
felszolitasokat.

Pedagogiai fejleszté munkdjanak alapelvévé kivanja tenni az utdnzast, amely az O6vondk
szeretetteljes mintaképiil szolgalo tevékenységét koveti. El akarja érni, hogy az 6vond ne direkt
utasitdsokkal vezessen, hanem figyelmes, gondozo vezetést gyakoroljon, ami a gyermeki
személyiség még hidnyzo belsd vezéreltségét helyettesiti.

Segiteni kivanja, hogy a gyerek a benne miikodé természetes erdket szabadon tudja fejleszteni:
érzékelésben, utanzasban, jatékban és egyéb tevékenységekben.

tevékenységek belsd aktivitasat.

A nap szervezésével (napirend) lehetéséget akar adni arra, hogy a gyerek érzékeit és cselekvési
lehetdségeit kihasznalva, j6 szokdsokra tegyen szert — az akarat nevelésével, erdsitésével s nem
megtorésével.

Lehetévée akarja tenni, hogy a gyerekek az értelmes ¢€s attekinthetd tevékenységeket atélhessék
¢s utanozhassak, el akarja ¢érni, hogy igy keriiljon a felszinre az &télés és cselekvés
Osszefliggésében az értelmi képesség és felfogd erd.

El akarja érni, hogy a gyerek a neveldt tekintse példaképiil, erkdlcsi mindséget juttasson atélésbe
¢és a tevékenykedésekbe; igy keriiljon kapcsolatba az erkolcsiséggel anélkiil, hogy az mint
szabaly vagy kiils6 eldiras nyomasztéan hasson s ugyanakkor hatastalan maradjon.

Célja, hogy a gyerek a tobbi gyerekkel egylittmiikddve szabad jaték soran megtanulja egyénileg
tovabbfejleszteni azokat a képességeit (intelligencia, fantdzia, atélés, kézligyesség, szocialis

magatartas), melyeket elsajatitott.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Fel akarja ébreszteni a gyerek lassan tudatossa valo érzékenységét szocidlis kdrnyezetén (a
csoporton, a csaladon) beliili feleldssége irant, és el akarja érni, hogy megtanuljon az eléforduléd
fesziiltségeken feliilkerekedni.

Meg akarja valdsitani, hogy a gyerek az éves tinnepkort ritmikus ismétlddésben énekelve, jatszva
¢lje at, linnepeljen a neveldkkel és a sziilokkel. (Az 6romteli tevékenységben a fogalmak, az
értékek megelevenednek és megbecsiiltté valnak; igy lesznek életiik alakitdsdnak egészséges
elemeivé.)

El akarja érni, hogy a gyerekek a mesélések €s el6ado jatékok (példaul mesejatékok) sordn tiszta
¢és érzékletes nyelvet sajatitsanak el, azt helyesen kapcsoljak Ossze kifejez6 mozgasokkal,
taglejtésekkel. Ennek atélésében fejlédik az a differencidlt kifejezoképesség, ami az iskolai
tanulasi készség alapja.

A gyerek élményvilagat, formalderejét a miivészeti — abrazold — tevékenykedés altal (egyszeru
festés, formazas, éneklés, euritmia, tanc) felszinre kivanja hozni.

Az 6voda figyelembe kivanja venni: a gyerek érettségi szintjét, mind az évodai felvételkor, mind
az iskolakezdés idOpontjanak meghatarozasanal. A Waldorf-pedagogia az iskolaérettség
kritériumait nem célkitlizésnek tartja, nem alkalmaz kiilon iskoléara felkészité foglalkozasokat.
Ugy tekinti, hogy az életkori sajatossagoknak nem megfelel6 a tiil korai fejlesztés. Az id6 el6tti
absztrakt, verbalis és intellektualis tanitas elvonja a személyiség onfejleszto erdit azoktol
az adott életkorban legfontosabb feladatoktdl, melyek a testi, lelki egészséget szolgaljak.

A testi, lelki és szellemi erd sokoldalu fejléddésében-fejlesztésében is minden elhamarkodottsag
nélkiil, egyéni érettsége és sziikségletei szerint akarja a gyereket vezetni.

AWaldorf-pedagdgia hozza akarja segiteni a gyereket nyitottsag elsajatitasahoz, a kiillonb6z6ség
elfogadasahoz, a természet értd szemléleté¢hez, s utat akar nyitni — most még csak mesei,
érzékletes szinten — a majdan globalis szemléletmadd el6tt.

A Waldorf-pedagogiai nevelés nagy hangstlyt kivan helyezni a helyi hagyomanyok, a kulturalis

Orokség megismerésére, apolasara is.
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20. A HELYI OVODAI NEVELESI PROGRAM ERVENYESSEGE ES MODOSITASA

A Program modositasanak lehetséges indokai:
Ha torvényi valtozasok torténnek.
Ha egyéb érdekegyeztetd forum modositést javasol.

Ervényessége lejar (lejarat elétt legkésdbb 3 honappal)

Eldiras a program modositasanak eldterjesztésére:
Irasbeli eldterjesztés az 6voda vezetdjének €s a fenntartd képviseldjének.

Részletes szobeli eldterjesztés Pedagogiai kollégium tilésén.

Helyi Ovodai Nevelési Programunk érvényességének ideje:

2018. szeptember 1. - 2023. augusztus 31.
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21. LEGITIMACIOS ZARADEK

A Helyi Nevelési Programot készitette: az 6voda pedagogiai kollégiuma 2018. augusztus 30.

napjan.
Keszthelyi Terézia
o6vodapedagogus
(a pedagodgiai kollégium nevében)
A Helyi Nevelési Programot az 6voda vezetdje a ............ hatarozataban 2018. augusztus 30.

napjan jovahagyta, melynek tényét az alabbiakban hitelesitd aldirasaval tantsitja.

Csapiczki Ildiko
intézményvezetd 6vodapedagdgus
A Helyi Nevelési Programmal kapcsolatban az Eziisthegy Nonprofit Kft., az intézmény fenntartoja
2018. augusztus 30. napjan egyetértését nyilvanitotta, amelynek tényét képviseldje alairdsaval

tanusitja.

Kovér Ferenc, ligyvezetd

Eziisthegy Nonprofit Kft.

Budapest, 2018. augusztus 30.
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Kapta:

Mellékletek:

Eszkozjegyzék

Egészségfejlesztési program

Csillagszem Waldorf Ovoda
Eziisthegy Nonprofit Kft.
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